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IMonoxeHue 0 peskrMe 3aHSITUH BOCIIHTAHHUKOB (00y4yaomuxcsi)

1.00mmue noJiokeHus

1.1.PexxuM QyHKIMOHMPOBaHHMS  001IE00pPA30BATENBHOIO YYPEXKICHUS H PEKUM
3aHATUN BOCIUTAHHUKOB YCTAHABIIMBAIOTCS HAa OCHOBE JOKyMeHTa «CaHMTapHO-
IMHUJIEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJAEPKAHHIO M OpraHW3aLMu
pexxuma paboThl TOMKOJIBHBIX 00pa3oBarenbHbIXx opranuzauminy CanllnH2.4.1.3049-
13, B cootrBerctBuM ¢ DeaepaibHbiM 3akoHOM «0O06 obOpasoBanmu B Poccuiickod
®denepanumn», ycraBa, yueOHoro miaHa JgomkodapHeix rpynn MKOY COLI Ne 4
uM.3.A.HeipoBa c.n.H.Kypkyxun, I[IpaBun BHyTpeHHEro pacmnopsaka H ApyrHMH
HOPMaTHBHO — MPAaBOBBIMU aKTaMH MO BOMpocaMm 00pa3oBaHUs, COLMAIBLHOM 3alUThHI
IIpaB ¥ HHTEPECOB JIETEM.

1.2.IlonoxeHue periiaMeHTHPYET peXXUM paboThl, peXKUM 3aHATHI JOIIKOIbHBIX IPYIIIL.
2.Pexum QyHKIHOHHPOBAHMSI JOLIKOJIbHBIX IPyNi

2.1. JlomkobHbBIE IPyMIibl paboTaOT MO S-IHEBHOM paboyeci Hexene.

2.2.Pexxum pabotsi ¢ 07.00 1o 19.00 (12 vacos)

2.3.BbixoaHbie 1HU — cy000Ta, BOCKPECEHBE, MPA3AHUYHbIE JHH.

3.Pexum 3aHATHH BOCIHTAHHUKOB

3.1.06pa3oBarenbHbIH MPOLECC OCYMIECTBIAETCS B COOTBETCTBUM ¢ OCHOBHOH
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMOii TOMKOILHOr0 00pa3oBaHusl.

3.2.HenocpeaCcTBEHHO 00pa30BaTe/ibHAs AEATEIBHOCTh IIPOBOJUTCS B COOTBETCTBHH C
tpeboBanusiMu  CanlluH. IIpomomKuUTENnbHOCTP HEMPEPBHIBHONH HEMOCPEACTBEHHO
00pa30BaTeIbHOM JEATEIBHOCTH:

* JUIs ICTCH paHHETo BO3pacTa JIo 3 JIET - MPOJOKUTEIBHOCTHIO He Ooee 8-10 MuH.;

* JUIs IETEH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa OT 3 110 4 JIeT- NPOA0JDKUTEIBHOCTBIO HE Oosee 15
MUH.;

* JUIs IETEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa oT 4 10 5 JIEeT - NPOJODKUTENBHOCTEIO HE Oonee 20
MHUH.

* JUIs JIETEi JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa OT 5 10 6 JIeT - MPOJOJDKUTENBHOCTBIO He Ooee 25
MHUH.

3.3. B rpynnax paHHero Bo3pacra JOIyCKAaeTCs MPOBOAUTH OAHO 3aHATHE B NEPBYIO H
OJIHO 3aHSTHE BO BTOPYIO MOJOBHHY JHS. B Temioe BpeMs roga MakCMMaJIbHOE YUCIIO
3aHSATUN MPOBOJUTHCS HA YYACTKE BO BPEMS IPOTYJIKH.

3.4. MakcumalibHO JOMyCTHMBI 00BEM 00pa3oBaTENbHOM HArpy3Kd B IEPBOH
MOJIOBUHE JHA B MIaamed W cpeaneil rpynmax He npesbimaetr 30 m 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapuieili M MOAroToBUTENBbHOM - 45 MuHyT M 1,5 daca





соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.7.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной

активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия и т.п.

3.8.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет:
- во 2 группе раннего  возраста – от 8 до 10 минут;
- в младшей группе - 15 минут,

- в средней группе - 20 минут,

- в старшей группе – 25 минут.
Один раз в неделю для детей дошкольного возраста круглогодично организовываются  занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

3.9.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др..
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах.

4.Ответственность

4.1.Заместитель по дошкольному образованию (старший воспитатель), воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным нормам.
