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Общие положения
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП)

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории
обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных
возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную
адаптацию.

АООП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта (далее - Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и
планируемым результатам освоения АООП.

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в
соответствии со Стандартом и с привлечением органов самоуправления, обеспечивающих
государственно-общественный характер управления Организацией.

В основу АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный
подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетучетихособых
образовательных потребностей,которые проявляются в неоднородности возможностей
освоениясодержания образования.

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм
обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать
индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и
структуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности
(предметно- практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает:
-приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;
-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и
поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
деятельности и поведения;
-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на
основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только
успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков
(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей
основу социальной успешности.
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В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:
-принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихсяи
воспитанников и др.);
-принцип коррекционно-развивающей направленности; образовательного

процесса ,обуславливающий развитие личности
обучающегося и расширение его«зоны ближайшего развития»с учетом особых
образовательных потребностей;
-принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей
между изучаемым материалом и практической деятельностью
обучающихся;формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для
решения практико- ориентированных задач;
-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся
нравственных представлений (правильно/неправильно;хорошо/плохо и т. д.) и понятий,
адекватных способов поведения в разных социальных средах;
-онтогенетический принцип;
-принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)навсехэтапах
обучения: от младшего достаршего школьного возраста;
-принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и
учебными предметами, входящими в их состав;
-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание
предметных областей и результаты личностных достижений;
-принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность
овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
всемивидамидоступнойимпредметно-практическойдеятельности,способамииприемами
познавательной иучебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным
поведением;
-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных
в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в
реальном мире;
-принцип сотрудничества с семьей.

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые
результаты реализации АООП образовательной организацией
(далее-Организация),а также способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:
-пояснительную записку;
-планируемые результаты освоения обучающимися с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования;
-систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования.
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Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с
умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) и включает следующие
программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:
-программу формирования базовых учебных действий;
-программы отдельных учебных предметов,курсов коррекционно-развивающей области;
-программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза жизни;
-программу внеурочной деятельности;
-программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
-программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными
нарушениями развития (вариант 2).

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного
процесса, а также механизмы реализации АООП Организацией.

Организационный раздел включает:
-учебный план;
-систему специальных условий реализации основной образовательной программы в
соответствии с требованиями Стандарта.

В соответствии с требованиями Стандарта Организация может создавать два
варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными
нарушениями) - варианты 1 и 2. Каждый вариант АООП содержит дифференцированные
требования к структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие
удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностейразных групп или
отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне
зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других (сопутствующих)
нарушений развития, места проживания обучающегося, вида Организации.

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым
достижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообученияссодержаниеми
итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.

АООП при необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная
программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано несколько учебных
планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные
потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.
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АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой
реабилитации инвалида(далее - ИПРА)в части создания специальных условий получения
образования.

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций
краевой психолого-медико- педагогической комиссии (далее ПМПК), сформулированных
порезультатамкомплексного психолого- медико-педагогического обследования, сучетом
индивидуальной программы развития инвалида (далее - ИПРА) и в порядке,
установленном законодательством Российской Федерации.

Нормативно-правовуюбазуразработки АООП обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) МКОУ СОШ№4 им.З.А.Нырова с.п.
Н.Куркужин(далее - Программа) составляют:
-ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»
№273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконов от07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ);
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-Нормативно-методическиедокументыМинобрнаукиРоссийскойФедерацииидругие
нормативно-правовые акты в области образования;
-Примерная адаптированная основная образовательная программа образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями);
- Постановление Главного государственногосанитарноговрача Российской Федерации
от24.12.2015№81 «Овнесении изменений №3в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в
общеобразовательных организациях»;
-Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:
Подготовительный, 1-4 классы / под ред. И.М. Бгажноковой / – М.: Просвещение, 2010.
-Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:
Подготовительный, 1-4 классы / под ред. В.В. Воронковой / – М.:
«Просвещение»2009.
-Устав МКОУ СОШ№4 им.З.А.Нырова с.п. Н.Куркужин

В адаптированной основной общеобразовательной программе образования детей с
умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями) используются следующие
сокращения:
ФГОС-федеральный государственный образовательный стандарт; АООП-
адаптированная основная образовательная программа;
ОО-образовательнаяорганизация;
СИПР-специальная и ндивидуальная программа развития;
ИПРА-индивидуальная программа развития инвалида;
ТМНР -обучающиеся стяжелымиимножественныминарушениямиразвития;
ОВЗ - ограниченные возможности здоровья;
ПМПК-психолого-медико-педагогическая комиссия.
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ(ВАРИАНТ1)

Целевой раздел
Пояснительная записка

Цель реализации АООП образования обучающихся с интеллектуальными
нарушениями - создание условий для максимального удовлетворения особых
образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального
и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП
предусматривает решение следующих основных задач:
-овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных
компетенций;
-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности
(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и
социокультурными ценностями;
-достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых
образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно
полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию
художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и
кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия),
проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
-участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной
социальной среды.
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с интеллектуальными нарушениями АООП образования

обучающихся с интеллектуальными нарушениями создается
сучетом их особых образовательных
потребностей.

Организация обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия
обучения и воспитания. АООП включает обязательную часть и часть, формируемую
участниками образовательного процесса.

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая
участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.

Вреализации АООП выделяется три этапа:
I этап-1-4классы; IIэтап -5-9классы; IIIэтап-10-12класс.

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений,
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
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II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений
обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками
адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углубленной
трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной
жизнедеятельности в социальной среде.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся слегкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной
деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной
нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной
неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности
интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые
возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также
степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью
воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими
заболеваниямиразличнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения, но и
организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных
организациях.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени
умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ -34-20),
глубокая (IQ<20).

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,
наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой
поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную
деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического
прогноза.

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной
деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным
формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением
взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве
случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной
отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах
онтогенеза.НегативноевлияниеорганическогопораженияЦНСимеетсистемныйхарактер,
когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны
психофизического развития, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия
поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности
возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении
целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение
ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого
опыта традиционным путем.

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие
познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено
замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и
переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические
функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя
наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и
обобщению. Вместе с тем, российская дефектология руководствуется теоретическим
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постулатомЛ.С.Выготскогоотом,что своевременная педагогическая коррекция с учетом
специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы,
обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительно
сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих
познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость
дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и
вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде.
Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не
оказыватьотрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью
(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной
работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение
специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и
восприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы, в
частности овладение отдельными мыслительными операциями.

Меньший потенциал у обучающихся с интеллектуальными нарушениями
обнаруживается в развитии их мышления,основу которого составляют такие операции, как
анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти
мыслительныеоперацииуэтойкатегориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхчерт,
проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета,
выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных,
нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-
логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это
выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта.
Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая
регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав
инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при
особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пользованиюрациональными и
целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или
иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование
специальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно-развивающего
обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления
обучающихся с интеллектуальными нарушениями, в том числе и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно
связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение
полученной информации обучающимися с интеллектуальными нарушениями также
отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние,
иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и
запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников,
формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений.
Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание,хотя механическая
памятьможетбытьсформировананаболеевысоком
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уровне. Недостатки памяти обучающихся с интеллектуальными нарушениями
проявляютсянестольков трудностях полученияисохраненияинформации, сколько ее
воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная
информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений;
при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.
Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-
развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных
вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на
повышение качества воспроизведения словесногоматериала. Вместе с тем, следует иметь в
виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой
дефекта каждого ребенка с интеллектуальными нарушениями. В связи с этим учет
особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями разных клинических
групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать
потенциал развития их мнемической деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое
отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения,
замедленностьюпереключения.Взначительнойстепенинарушенопроизвольноевнимание,
что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление
трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения
обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- либо одном объекте или виде
деятельности.Однако,еслизаданиепосильнодляученикаиинтересноему,тоеговнимание
может определенное время поддерживаться на должном уровне.Под влиянием специально
организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно
улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, новместе с тем,
в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и
воображение. Представлениям детей с (интеллектуальными нарушениями свойственна
недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь,
сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из
наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью,что
выражаетсявегопримитивности,неточностиисхематичности. Однако, начиная с первого
года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится
целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего -
представлений об окружающей действительности.

У школьников с интеллектуальными нарушениями отмечаются недостатки в
развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение
взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь,
проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической,
грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной
отсталостью характерно системное недоразвитие речи.

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаныс
нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие
детиспособныподдержать беседу натемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтом
несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-
развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об
окружающей действительности, создает положительные условия для овладения
обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в
увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными
конструкциямипредложений,составлениинебольших,нозавершенныхпосмыслу,устных
высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более
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сложнойформойречи-письменной.
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.
Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с
точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно
сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение
специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и
используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности
движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению
учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с интеллектуальными нарушениями
проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости
эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний,
неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания,
определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими
затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и
эстетических.

Волевая сфера учащихся с интеллектуальными нарушениями характеризуется
слабостью собственных намерений и побуждений,большой внушаемостью. Такие
школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие
непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие
отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания
психических процессовиособенностиволевойсферышкольников с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их
деятельности, в особенности произвольной, что выражается в
недоразвитиимотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостаточностиинициативы.
Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся
приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании
и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного
задания они часто уходятот правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают»
на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая
изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и
специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников
целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды
деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе
дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды
профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории
школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми
навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и
эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических
особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что
затрудняетформированиесоциальнозрелыхотношенийсосверстникамиивзрослыми.При
этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая
конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая
мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение
адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается
незрелостьюсоциальныхмотивов,неразвитостьюнавыковобщенияобучающихся,аэто,в свою
очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут
выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика
обучениятаких детей показывает,что под воздействием коррекционно-
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воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и
исправляются.

Выстраивая психолого-педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетей с
интеллектуальными нарушениями, следует опираться на положение, сформулированное Л.
С. Выготским, оединстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а
так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания,
которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий
выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного
обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной
отсталостью, учитывающие зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические
условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной
отсталостью, должны решать как задачи коррекционно- педагогической поддержки
ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с
развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным
возможностям испособностям обучающегося.

Особыеобразовательные потребности обучающихся с
интеллектуальными нарушениями

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется
не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком
своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется
замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности
ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры
данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями)детерминированы восновном степеньювыраженности
недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях
психофизическогоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех
обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание
образования,разработка и использование специальныхметодовисредствобучения,особая
организация обучения, расширение границ образовательного пространства,
продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в
образовательном процессе.

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности:
-раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования;
-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как
через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;
-научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования;
-доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования;
-систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,
познавательных, трудовых и других ситуаций;
-обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и
нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);
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-использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное
отношение к ним;
-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со
средой;
-специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений действовать
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
-стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к
окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к
воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и
совершенствованиеметодовиприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформировать
возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические
функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе
проведения коррекционно-развивающих занятий

2.1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с
интеллектуальными нарушениями
адаптированной основной общеобразовательной программы
Результаты освоения с обучающимися с интеллектуальными нарушениямиАООП

оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным

результатам, так как именно они обеспечивают овладение комплексом социальных
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного
образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально
значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся:
-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов;
-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно
необходимом жизнеобеспечении;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
-овладение социально-бытовыми навыками,используемыми в повседневной жизни;
-владение навыками коммуникациии принятыми нормами социального взаимодействия;
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых
мотивов учебной деятельности;
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстникамив разных
социальных ситуациях;
-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
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нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам
других людей;
-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации
к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям;
-проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни.

ТребованияФГОСкличностным
результатам

Достижения требований
личностныхрезультатов

Осознаниесебякакгражданина
России; формирование чувства
гордости за свою Родину,
российский народ и историю
России

Обучающийся знаетзнаменательныедляОтечества
исторические события;
осознаниесвоейэтническойикультурной принадлежности;
любит роднойкрай, осознает свою национальность;
знаетисуважениемотноситсякГосударственным
символамРоссии; сопереживает радостям и бедам
своего народа и проявляет эти чувства в добрых
поступках.

Формирование целостного,
социально ориентированного
взгляда на мир в его органичном
единствеприроднойисоциальной
частей

Обучающийсясуважениемотноситсякразнообразию
народных традиций, культур, религий;
выстраивает отношения, общение со сверстниками
несмотрянанациональнуюпринадлежность,наоснове
общекультурных принципов;
уважаетисториюикультурудругихнародовистран,не
допускает их оскорбления, высмеивания.

Формирование уважительного
отношения к иному мнению,
историиикультуредругихнародов

Обучающийся уважаеткультуруитрадиции
народов России и мира;
умеет выслушатьиноемнение,уважительно
относится к иному мнению.

Развитие адекватных
представлений о собственных
возможностях, о насущно
необходимомжизнеобеспечении

Обучающийся умеет адекватно оценивать свои
возможностиисилы(различает«чтояхочу»и«чтоя могу»);
может обратиться к взрослому за помощью и
сформулироватьпросьбуточноописатьвозникшую
проблему;
осваиваетнавыкисамообслуживания.
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Овладение начальными навыками
адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся
мире

Обучающийся умеет выстраивать добропорядочные
отношения в учебном коллективе,в коллективах групп
продлённого дня, дополнительного образования;

Умеет вести в любых проблемных ситуациях ;принимает и осваивает
социальную роль

обучающегося.

Овладение социально бытовыми
умениями, используемыми в
повседневной жизни

Обучающийся осваивает навыки самостоятельности и
независимости в быту, умеет обращаться с
электроприборами, осваивает правила поведения на
дороге, в транспорте и при общении с незнакомыми
людьми;
Знает правила поведения вшколе,права и обязанности
ученика;
Понимает предназначения окружающих в быту
предметов и вещей;
Умеет ориентироваться впространстве школы,
расписании.

Стремится участвовать в повседневной жизни класса,
мероприятиях класса и школы.

Владениенавыкамикоммуникации
и принятыми ритуалами
социального взаимодействия

Обучающийся знает правила коммуникации;умеет
инициировать и поддерживать коммуникацию с
взрослыми;
Умеет применять адекватные способы поведения в
разных ситуация;
владееткультурнымиформамивыражениясвоих
чувств;
умеетобращатьсязапомощью;
способен инициировать и поддерживать коммуникацию
со сверстниками.

Способность к осмыслению и
дифференциациикартинымира,ее
временно - пространственной
организации

Обучающийся владеет адекватным бытовым
поведением с точки зрения опасности/безопасности для
себя; зрения сохранности окружающей предметной и
природной среды;
Умеет использовать вещи в соответствии сих
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функциями,принятымпорядкомихарактером
ситуации;
умеет накапливатьличныевпечатления,связанные с

явлениямиокружающего мира,
упорядочивать их во времени и пространстве;
развиваетлюбознательностьинаблюдательность,умеет
задавать вопросы, включаться в совместнуюсо

взрослымисследовательскуюдеятельность.

Способность к осмыслению
социальногоокружения,своего
места в нем, принятие
соответствующих возрасту
ценностей и социальныхролей

Обучающийся знает правила поведения в разных
социальныхситуацияхслюдьмиразноговозрастаи
статуса;
умеетадекватноиспользоватьпринятыесоциальные
ритуалы;
вступитьвконтактиобщатьсявсоответствиис возрастом
близостью и социальным статусом собеседника;
умеет корректно привлечь к себе внимание;
умеетотстранитьсяотнежелательногоконтакта,
выразить свои чувства, отказ, недовольство,
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу,
опасение и др.

Принятие и освоение социальной
ролиобучающегося,формирование и
развитие социально значимых
мотивов учебной деятельности

Обучающийсявоспринимаетважностьучебы,проявляет
любознательность и интерес к новому;
ориентируетсянаобразецповедения«хорошего
ученика» как пример для подражания;
обучающийсяактивноучаствуетвпроцессеобучения.

Развитиенавыковсотрудничества
со взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях

Обучающийся умеет сотрудничатьсовзрослымив
разных социальных ситуация с соблюдением в
повседневной жизни норм речевого этикета и правила
устного общения (обращение, вежливые слова);
участвует в коллективной и групповой работе
сверстников, с соблюдением в повседневной жизни
норм коммуникации;
умеетвситуацииконфликтанайтипуть
ненасильственного преодоления;
учитываетдругоемнениевсовместнойработе.
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Формирование эстетических
потребностей,ценностейичувств

Обучающийсяумеетразличать«красивое» и
«некрасивое»,ощущаетпотребностьв
«прекрасном», которое выражается в удержании
критерия«красиво»(эстетично),вотношенияхклюдям, к
результатам труда.

Развитие этических чувств,
доброжелательности и
эмоционально- нравственной
отзывчивости, понимания и
сопереживаниячувствамдругих
людей

Обучающийсяпонимаетценностинравственныхнорм,
умеет соотносить эти нормы с поступками как
собственных, так и окружающих людей;
проявляетдоброжелательностьвотношениикдругим,
эмоциональную отзывчивость и сопереживание к
чувствам родных и близких, одноклассников, к
событиям в классе, в стране.

Формирование установки на
безопасный, здоровый образ
жизни, наличие мотивации к
творческому труду, работе на
результат,бережномуотношению к
материальным и духовным
ценностям

Обучающийсяориентированназдоровыйибезопасный
образ жизни, соблюдает режим дня; участвует в
физкультурно-оздоровительных мероприятиях;
занимаетсятворческимтрудомили спортом;проявляет
бережное отношение к результатам своего и чужого
труда.

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области,
готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при
принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как
одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальный и
достаточный.

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с
интеллектуальными нарушениями.

Отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным
предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту
программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня
овладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топо
рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей
(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по
индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по
отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс)

Русский язык
Минимальный уровень:
-различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;
оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости;
-делениеслов наслогидляпереноса;
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-списываниепослогамицелымисловами срукописногоипечатноготекстас
орфографическим проговариванием;
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными
орфограммами;
-обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамии буквой Ь
(после предварительной отработки);
-дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки;
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с
ориентацией на серию сюжетных картинок;
-выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему;
-участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.
Достаточныйуровень:
-различениезвуковибукв;
-характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему;
-списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамис орфографическим проговариванием;
-записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 слов);
-дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому значению
(название предметов, действий и признаков предметов);
-составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамис
помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка,
вопросительный и восклицательный знак); деление текста на предложения;
-выделениетемытекста(о чёмидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,
подходящего по смыслу;
-самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа.

Чтение
Минимальныйуровень:
-осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымисловами;
-пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам;участиев -коллективнойработе по
оценке поступков героев и событий; -выразительное чтение наизусть 5-7 коротких
стихотворений. Достаточный уровень:
-чтениетекста послепредварительного анализавслух целыми словами (сложныепо
семантикеиструктуреслова—по слогам)ссоблюдением пауз,ссоответствующим
тоном голоса и темпом речи;
-ответынавопросыучителяпо прочитанномутексту;определениеосновноймысли
текста после предварительного его анализа;
-чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийучителя;
-определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаих поступков;
-чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности
(после предварительного разбора);
-пересказтекстапочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланили иллюстрацию;
-выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений.

Речевая практика
Минимальныйуровень
-формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;
-участиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями;
-восприятиенаслухсказокирассказов;
-ответынавопросыучителяпоихсодержаниюсопоройнаиллюстративныйматериал;
-выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразец
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чтенияучителя;
-участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуребенка;
-ответынавопросыучителяпосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотренныхрадио- и
телепередач.
Достаточныйуровень:
-пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответы на
вопросы;
-пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы учителя;
-выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречиучителяианализ речевой
ситуации;
-активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций;
-высказываниесвоихпросьбижеланий;
-выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания,извиненияит.п.), используя
соответствующие этикетные слова и выражения;
-участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;
-составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан.

Математика
Минимальныйуровень:
-знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах 100, с
использованием счетного материала;
-знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;
-пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи деления
(на равные части).
-знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5;
-пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна
печатной основе для нахождения произведения и частного;
-знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеи применение
переместительного свойства сложения и умножения;
-выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100;
-знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотношения;
-различениечисел,полученных присчетеиизмерении,запись числа,полученногопри измерении
двумя мерами;
пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутокв месяцах;
-определениевременипочасам(однимспособом);решение,составление, иллюстрирование
изученных простых арифметических задач;
-решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюучителя);
-различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной;
-узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,
фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания;
-знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника(квадрата)
с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя);
-различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов.
Достаточныйуровень:
-знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке;счет,присчитыванием,
отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;
-откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетного материала;
-знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;
-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и
деления(наравныечастиипосодержанию);различениедвухвидовделениянауровне
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практическихдействий;знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения;
-знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумножения чисел 1 и
0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
-пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумноженияна
печатной основе для нахождения произведения и частного;
-знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеи применение
переместительного свойство сложения и умножения;
-выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 100;
-знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;
-различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри
измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах);
-знание порядкамесяцев вгоду,номеровмесяцевотначалагода;умениепользоваться
календаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду;знаниеколичествасутоквмесяцах;
-определениевременипочасамтремяспособами сточностьюдо 1мин;
-решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметическихзадач;
-краткая запись, моделирование содержания, решение составныхарифметическихзадач в
два действия;
-различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлины ломаной;
-узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых и
кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения;
-знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;
-вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностии
круга.

Мирприродыи человека
Минимальныйуровень:
-представленияоназначенииобъектовизучения;
-узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях, фотографиях;
-отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия);
-называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе;
-представленияобэлементарныхправилахбезопасного поведениявприродеиобществе;
-знание требований к режимудня школьникаи понимание необходимости его
выполнения;
-знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни;
-ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц;
-составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-
5предложенийобизученных объектах по предложенному плану;
-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных
ситуациях; адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или
смоделированной учителем ситуации.
Достаточныйуровень:
-представления овзаимосвязяхмежду изученными объектами,их местевокружающем
мире;
-узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных условиях;
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований
для классификации;
-развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;
-знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов;знаниеправилгигиены
органов чувств;
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-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом
возрастных особенностей;
-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых
и учебно-трудовых задач.
-ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление
желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и
итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общениис
детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
-соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм;
-выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий;готовностькиспользованию
сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых
задач в объеме программы.

Изобразительноеискусство(VIIкласс) Минимальный
уровень:
-знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их
свойств, назначения, правил хранения, обращенияи санитарно-гигиенических требований
при работе с ними;
-знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредметаидр.;
-знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительная
поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»;
-пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки;знаниеназваний предметов,
подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
-знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающих
игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
-организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы;
-следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация
своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и
заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода
практической работы;
-владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)и
аппликации (вырезание и наклеивание);
-рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов
несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных
произведений в соответствии с темой;
-применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью
передачи фактуры предмета;
-ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;
-адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета,
получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;
-узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных
предметов и действий.
Достаточныйуровень:
-знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажидр.);
-знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель,
Городец, Хохлома и др.);
-знаниеосновныхособенностей некоторыхматериалов, используемыхв рисовании,лепке и
аппликации;
-знание выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная
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поверхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объемидр.;
-знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизации
формы предмета и др.;
-знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная);знаниеспособовлепки
(конструктивный, пластический, комбинированный);
-нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучебника,
рабочей тетради;
-следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям,
представленным в других информационных источниках;
-оценка результатов собственной изобразительной деятельности иодноклассников
(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;
-применениеразныхспособовлепки;
-рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех признаков
и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;
-различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к
природе, человеку, семье и обществу;
-различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-
прикладного искусства;
-различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное
изображение.

Музыка(V класс)
Минимальныйуровень:
-определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений,
предусмотренных Программой;
-представления о некоторыхмузыкальных инструментах и ихзвучании (труба, баян,
гитара);
-пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога);
-выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с
простейшими элементами динамических оттенков;
-правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение
согласныхзвуковвконцеивсерединеслов;различениевступления,запева,припева,
проигрыша, окончания песни; различение песни, танца, марша;
-передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом);
-определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений
(веселые, грустные и спокойные);
-владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.
Достаточныйуровень:
-самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков
(форте-громко,пиано-тихо);
-представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина, баян,
гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);
-представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,
скачкообразно);
-пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясноеичеткое произнесение
слов в песнях подвижного характера; исполнение выученных песен без музыкального
сопровождения, самостоятельно;
-различениеразнообразныхпо характеруизвучаниюпесен,маршей,танцев;
-владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи.

Физическаякультура
Минимальныйуровень:
-представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физического
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развитияифизическойподготовки человека;
-выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомучителя;
-знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих
применение;
-выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых
команд;
-представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчёт при
выполнении общеразвивающих упражнений;
-ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;взаимодействиесо
сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований;
участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
-знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных
мероприятиях.
Достаточныйуровень:
-практическое освоениеэлементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,
спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
-самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; владение комплексами
упражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища;участиев
оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
-выполнение основных двигательных действийвсоответствиис заданиемучителя:бег,
ходьба, прыжки и др.;
-подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении
общеразвивающих упражнений.
-совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказание
посильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхи
соревнованиях;
-знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание способов
использованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательной
активности и их применение в практической деятельности;
-знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных правил
при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
-знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованиемв повседневной
жизни;
-соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-
спортивных мероприятиях.

Ручной труд
Минимальныйуровень:
-знаниеправилорганизациирабочегоместаи умениесамостоятельноегоорганизовать в
зависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
знание видов трудовых работ;
-знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках
ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических
требований при работе с ними;
-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства,
правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
-знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках
ручного труда;
-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и
свойств; определение способов соединения деталей;
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-пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;
-составлениестандартногопланаработыпопунктам;владениенекоторыми
технологическими приемами ручной обработки материалов;
-использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными
материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;
конструировать из металлоконструктора);
-выполнениенесложногоремонтаодежды.
Достаточныйуровень:
-знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействий и
самодисциплину;
-знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;
-знаниевидовхудожественныхремесел;
-нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради;
-знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими
инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении
трудовых работ;
-осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и
конструктивным свойствам;
-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование
материалов;
-использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и
корректировка хода практической работы;
-оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво, аккуратно,похоженаобразец);
-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их
результатами;
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков
трудового обучения.

Минимальный и достаточный уровни усвоенияпредметныхрезультатов по
отдельным учебным предметам на конец школьного обучения (IX класс)

Русский язык
Минимальныйуровень:
-знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова;
-разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыучителя;
-образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразец;
-представленияограмматическихразрядахслов;
-различениеизученныхчастейречиповопросуи значению;
-использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразбора текста
на основе готового или коллективного составленного алгоритма;
-составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленныйобразец;
-установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросамучителя;
-нахождениеглавныхи второстепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(с
помощью учителя);
-нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;-различение предложений,
разных по интонации;
-нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощью
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учителя);
-участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для
раскрытия его темы и основной мысли;
-выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста;
-оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленныйобразец;
-письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательного
текста с элементами описания (40-50 слов) после предварительного обсуждения
(отработки) всех компонентов текста;
Достаточныйуровень:
-знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапо существеннымпризнакам;
-разбор слова по составу с использованием опорных схем; образование слов с новым
значением,относящихсякразнымчастямречи,сиспользованиемприставокисуффиксов с
опорой на схему;
-дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественным признакам;
-определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,
прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя;
-нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под
руководством учителя);
-пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова;
-составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорным словам,
на предложенную тему и т. д.;
-установлениесмысловыхсвязей в несложныхпо содержанию и структуре предложениях
(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;
-нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных
схем;
-составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец;
-составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец;различение
предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания;
-отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста;
-отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с
помощью учителя);
-выбородного заголовкаиз несколькихпредложенных, соответствующихтеме и основной
мысли текста;
-оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг;
-письмо изложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияи
рассуждения после предварительного разбора (до 60 слов);
-письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного
коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора
необходимых языковых средств (55-60 слов).

Чтение
Минимальныйуровень:
-правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных
по содержанию текстов (после предварительной подготовки);
-определениетемыпроизведения(подруководствомучителя);
-ответынавопросыучителяпо фактическомусодержаниюпроизведениясвоими словами;
-участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогопланапрочитанногои
разобранного под руководством учителя текста;
-пересказ текста по частям наоснове коллективно составленного плана (с помощью
учителя);
-выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;
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-установлениепоследовательностисобытийвпроизведении;
-определениеглавныхгероевтекста;
-составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаипо вопросам
учителя;
-нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью
учителя;
-заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9);
-самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию
произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий.
Достаточныйуровень:
-правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенных норм
орфоэпии;
-ответынавопросыучителясвоимисловамиисловамиавтора(выборочное чтение);
-определение темы художественного произведения; определение основной мысли
произведения(спомощьюучителя);самостоятельноеделениеначастинесложного по
структуре и содержанию текста;
-формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюучителя);различениеглавныхи второстепенных
героев произведения с элементарным обоснованием;
-определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение
собственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспользованием примеров
из текста (с помощью учителя);
-пересказтекстапоколлективносоставленномуплану;нахождениевтекстенепонятных слов
и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст;
-ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью
взрослого);
-самостоятельноечтениехудожественнойлитературы;
-знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка.

Математика
Минимальный уровень:
-знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчисел в
пределах 100 000;
-знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел;
-знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения;
-письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000
(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием
таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий,
микрокалькулятора (легкие случаи);
-знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись, чтение;
-выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на
однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр),в
том числе с использованием микрокалькулятора;
-знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения
стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при
измерении величин;
-нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть,
пятая, десятая часть);
-решениепростыхарифметическихзадачи составныхзадачв2действия;
-распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар,
параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник,
прямоугольник, параллелограмм);
-построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,
углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости;
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Достаточныйуровень:
-знание числовогорядачиселв пределах1000000;чтение,записьи сравнениечиселв пределах
1 000 000;
-знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток;
-знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения;
-знаниеназваний, обозначений,соотношениякрупных имелких единицизмерения
стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
-устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при
счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);
-письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,
полученными при измерении, в пределах 1 000 000;
-знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись, чтение;
-выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями;нахождениеоднойили
нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту);
-выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными
дробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторного
использования микрокалькулятора;
-решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3
арифметических действия;
-распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар, параллелепипед,
пирамида, призма, цилиндр, конус);
-знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,
параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;
-вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба);
-построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий,
углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе
симметричных относительно оси, центра симметрии;
-применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач;
-представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных
устройствах и их назначении;

Информатика(V-XIIклассы)
Минимальныйуровень:
-представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных
устройствах и их назначении;
-выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ,
используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного
аппарата эргономичные приёмы работы;
-выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка);
-пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми
информационнымиобъектами(текстами,рисункамиидр.).Достаточныйуровень:
-представлениео персональномкомпьютерекак техническом средстве, егоосновных
устройствах и их назначении;
-выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ,
используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного
аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических
упражнений (мини-зарядка);
-пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми
информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными
ресурсами;
-пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачи
необходимой информации;
-запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающем миреиосебесамомс



28

помощьюинструментовИКТ.

Минимальный уровень:
Природоведение(Vкласс)

-узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях, фотографиях;
-представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире;
-отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-лиственноедерево леса);
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные
ископаемые);
-соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание
их значение в жизни человека;
-соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(под контролем
взрослого);
-выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя;адекватнаяоценкасвоей работы,
проявление к ней ценностного отношения, понимание оценки педагога.
Достаточный уровень:
-узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях;
знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемыхобъектах позаданию
педагога;
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем
мире;
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований
для классификации (клевер — травянистое дикорастущее растение; растение луга;
кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом);
-называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены
на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения;
-выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов;знаниеисоблюдениеправил
безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа жизни;
-участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопредмете изучения,
наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и
итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников,
проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие
похвалы;
-совершениедействийпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнормвотношении изученных
объектов и явлений;
-выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий;осуществление
деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями.

Биология
Минимальныйуровень:
-представленияобобъектахи явленияхнеживойиживойприроды,организмачеловека;
-знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и
различениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках;
-знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповеденияв природе,
техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы;
-выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренныхпрограммой;
-описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма;
-знаниеназванийспециализацииврачей;
-применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уходза
растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой
доврачебной помощи).
Достаточныйуровень:
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-представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека;
-осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойи
человеком, органами и системами органов у человека;
-установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство
формы и функции);
знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;выполнение
классификаций на основе выделения общих признаков;
-узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныеобъекты,
муляжи, слайды, рисунки, схемы);
-знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме
человека;
-знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния,
самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние
зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления);
-знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для
объяснения новых ситуаций;
-выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной
(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной
помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах);
-владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-бытовыхиучебно-
трудовых ситуациях.

География(VI-IXклассы)
Минимальныйуровень:
-представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдеятельности
людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;
-владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование
условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по
карте при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте;
-выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и
явлений;
-сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкритериям;
-использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и
процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности
в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.
Достаточныйуровень:
-применение элементарных практических умений и приемов работы с географической
картой для получения географической информации;
-ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды,
оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;
-нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации;
-применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных
характеристик компонентов природы;
-называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников
своей области.

Основысоциальнойжизни(V-IXклассы)
Минимальный уровень
-представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов
питания, относящихся к различным группам;
-пониманиеихзначениядляздоровогообразажизничеловека;
-приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомучителя;
-представленияосанитарно-гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;
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-соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи;
-знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходаза ними;
-соблюдениеусвоенныхправилвповседневнойжизни;
-знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого;
-знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповых
практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия
бытового обслуживания;
-знаниеназваний торговыхорганизаций,ихвидови назначения;
-совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослого;
-первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета;
-представленияоразличныхвидахсредствсвязи;
-знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,
музеях, медицинских учреждениях);
-знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения;
Достаточныйуровень:
-знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания;
-составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания;
-самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд;
-самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения;
-соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейруки т.д.;
-соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияо
морально-этических нормах поведения;
-некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытье посуды и
т. п.);
-навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководством взрослого);
-пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач;
-знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходов
семейного бюджета;
-составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясцелью обращения
в различные организации социального назначения;

Мир истории(VIкласс)
Минимальныйуровень:
-пониманиедоступныхисторическихфактов;
-использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивной речи;
-последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных вариантов;
-использованиепомощиучителяпривыполненииучебныхзадач,самостоятельное
исправление ошибок;
-усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,
опорных схем);
-адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий.
Достаточныйуровень:
-знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы;
-использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказываниях;
-участиевбеседахпоосновнымтемампрограммы;
-высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам;
-пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощью
учителя;
-владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;
-владениеэлементамиоценкиисамооценки;
-проявлениеинтересакизучениюистории.
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История Отечества(VII-IXклассы)
Минимальныйуровень:
-знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории;знание некоторых
основных фактов исторических событий, явлений, процессов;
-знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей,
политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры);пониманиезначенияосновных
терминов-понятий;
-установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,
пользование «Лентой времени»;
-описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность, составление
рассказов о них по вопросам учителя;
-нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектови событий;
-объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюучителя.
Достаточныйуровень:
-знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий
отечественной истории;
-
знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;ихпричины,
участников, результаты и значение;
-составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулировкавыводовобихзначении;
-знание мест совершения основных исторических событий; знание имен известных
исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей
культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев;
-формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности
важнейших исторических событий;
-понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее
«легенду»;
-знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений;соотнесениегодасвеком,
установление последовательности и длительности исторических событий;
-сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов;поискинформацииводномили
нескольких источниках;
-установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическими
событиями и явлениями.

Физическаякультура(V-IXклассы)
Минимальныйуровень:
-знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими
упражнениями по укреплению здоровья;
-демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч,
позвоночногостолба),осанкивдвижении,положенийтелаиегочастей(вположениистоя);
-комплексовупражненийдляукреплениямышечногокорсета;
-пониманиевлияния физических упражненийнафизическое развитиеи развитие
физических качеств человека;
-планирование занятий физическими упражнениямив режимедня(подруководством
учителя);
-выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви взависимости
отпогодных условий и времени года;
-знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость,
гибкость, координация;
-демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки,
лазанье, ходьба на лыжах, плавание);
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определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела) (под
руководством учителя);
-выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и
учебной деятельности;
-выполнение акробатическихи гимнастическихкомбинаций из числаусвоенных(под руководством
учителя);
-участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх;взаимодействиесо сверстниками
по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической
культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями
народа;
-оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий;
-применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической
культуры.
Достаточныйуровень:
-представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том
числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;
-выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражнения на
осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя,сидя, лёжа;
комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;
-выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне;
-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и
досуга с использованием средств физической культуры;
-знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и
массатела),
-подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих
упражнений (под руководством учителя);
-выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническом
уровне;
-участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства;
взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнований;
-знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыс
природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
-доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийи предложение
способов их устранения;
-объяснение правил,техникивыполнениядвигательных действий,анализинахождение
ошибок (с помощью учителя);
-ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений;
-использование разметки спортивной площадки при выполнении физических
упражнений;
-пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием;правильная
ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
-правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижных и
спортивных игр.

Профильныйтруд(V-IXклассы)
Минимальныйуровень:
-знаниеназванийнекоторыхматериалов; изделий,которыеизнихизготавливаютсяи
применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
-представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов;знаниеправил
хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с
производственными материалами;
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-отбор(спомощьюучителя)материаловиинструментов,необходимыхдляработы;
-представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей(на
примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной
машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);
-представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием, санитарно-
гигиенических требованиях при выполнении работы;
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);
-чтение(с помощью учителя)технологической карты, используемой впроцессе
изготовления изделия;
-представленияоразныхвидахпрофильного труда;
-пониманиезначенияиценноститруда;
-пониманиекрасотытрудаего результатов;
-заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде;
-пониманиезначимостиорганизациишкольного рабочего места,обеспечивающего
внутреннюю дисциплину;
-выражениеотношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности
(«нравится»/«не нравится»);
-организация(подруководствомучителя)совместнойработывгруппе;осознание
необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и
аккуратности;
-выслушиваниепредложенийимненийтоварищей,адекватноереагированиенаних;
-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей,
высказывание своих предложений и пожеланий;
-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и
результатам их работы;
-выполнениеобщественныхпоручений поуборкемастерской послеуроковтрудового
обучения;
-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и
окружающей среды.
Достаточныйуровень:
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими,
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач
предметно-практической деятельности;
-экономноерасходованиематериалов;
-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; знание
оптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки
материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;
-осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи
корректировка хода практической работы;
-пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобласти трудовой
деятельности.

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпо отдельным
учебным предметам на конец школьного обучения (XII класс)

Русскийязык
Минимальныйуровень:
-представлениеоязыкекакосновномсредствечеловеческогообщения;образованиеслов с
новым значением с опорой на образец и включение их в различные контексты для
решения коммуникативно-речевых задач;
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-использованиеоднокоренныхсловдляболееточнойпередачимысли вустныхи письменных
текстах;
-использованиеизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобственных
мыслей;
-использование на письме орфографических правил после предварительного разбора
текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;
-нахождениевтекстеисоставлениепредложенийсразличнымцелевымназначениемс опорой
на представленный образец;
-первоначальныепредставленияостиляхречи(разговорном,деловом, художественном);
-участие в обсуждении и отбор фактического материала (с помощью учителя),
необходимого для раскрытия темы и основной мысли текста при решении
коммуникативных задач;
-выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста;
-оформлениеизученныхвидовделовыхбумаг сопоройнапредставленныйобразец;
-письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательного
текста с элементами описания (70-90 слов) после предварительного обсуждения
(отработки) всех компонентов текста;
-составление и письмо небольших по объему сочинений (60-70 слов) повествовательного
характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности,
опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и
языкового оформления для решения коммуникативных задач.
Достаточныйуровень:
-первоначальныезнанияоязыкекакосновномсредствечеловеческогообщения;
-образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с опорой на
схему и их дальнейшее использование для более точной и правильной передачи чужих и
собственных мыслей;
-составление устных письменных текстов разных типов - описание, повествование,
рассуждение (под руководством учителя);
-использование всех изученных грамматических категорий при передаче чужих и
собственных мыслей в текстах, относящихся к разным стилям речи;
-нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под
руководством учителя);
-пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова;
-самостоятельноесоставлениепредложенийразличныхпоинтонацииицеливысказывания для
решения коммуникативных практически значимых задач;
-отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста;
-отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с
помощью учителя);
-выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновной
мысли текста;
-определениецелиустногоиписьменноготекстадлярешениякоммуникативныхзадач;
-отбор языковых средств (с помощью учителя) (с помощью учителя), соответствующих
типутекстаистилюречи(безназываниятерминов)длярешениякоммуникативно-речевых
задач;
-оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг;письмоизложенийповествовательных
текстов и текстов с элементами описания и рассуждения после предварительного разбора
(80-100 слов);
-письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного
коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора
необходимых языковых средств (70-80 слов).

Литературное чтение
Минимальныйуровень:
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-правильноеиосознанноечтениетекставслух,втемпе,обеспечивающемего понимание;
-осознанное чтение молча доступных по содержанию текстов; участие в обсуждении
прослушанного/прочитанного текста (ответы на вопросы, высказывание собственного
мнения,выслушиваниемненийодноклассниковссоблюдениемправилречевогоэтикетаи
правил работы в группе), опираясь на содержание текста или личный опыт;
-установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с помощью
учителя);
-самостоятельноеопределениетемыпроизведения;определениеосновноймысли
произведения (с помощью учителя);
-редактированиезаголовковпунктовпланавсоответствиистемойиосновноймысли
произведения (части текста);
-делениеначасти несложныхпо структуреисодержаниютекстов(спомощьюучителя)на
основе готового плана после предварительного анализа;
-ответына вопросыпосодержаниюпроизведениясвоимисловамиисиспользованием слов
автора;
-определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам (с
помощью учителя);
-пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногопланаипосле предварительного
анализа;
-нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с
опорой на контекст;
-знаниенаизусть1-го(небольшого по объему) прозаического отрывка и 10-и
стихотворений;
-выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);
-самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию
художественных произведений и научно-популярных текстов, выполнение посильных
заданий.
Достаточныйуровень:
-правильное, беглое и осознанное чтение доступных художественных и научно-
познавательных текстов вслух и молча;
использованиеразныхвидовчтения(изучающее(смысловое),выборочное,поисковое);
-овладение элементарными приёмами анализахудожественных, научно-познавательныхи
учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий;
-осознанное восприятие и оценка содержания и специфики различных текстов; участие в
их обсуждении;
-целенаправленноеиосознанноевосприятиепроизведений живописиимузыки,близких по
тематике художественным текстам;
-активноеучастиевдиалоге,построенномнаосновепрочитанногоиразобранноготекста;
-умение оценивать изложенные в произведении факты и явления с аргументацией своей
точки зрения;
-самостоятельноделитьначастинесложныйпоструктуреисодержаниютекст;
-самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагога)интересующейлитературы;
-самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-
художественной литературы с последующим ее обсуждением;
-самостоятельноепользованиесправочными источниками дляполучения дополнительной
информации;
-самостоятельноесоставлениекраткогоотзыванапрочитанноепроизведение;
-заучивание наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений
(соответственно 12 и 3).

Математика
Минимальныйуровень:
-знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравниватьцелые
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числавпределах1000000;
-знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения;
-знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения
стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
-выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и
при измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи);
-выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами,
полученными при измерении, в пределах 1 000 000 и проверку вычислений путем
использования микрокалькулятора;
-выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые
знаменатели;
-выполнять арифметические действия с десятичными дробями и проверку вычислений
путем использования микрокалькулятора;
-выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными
дробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторного
использования микрокалькулятора;
-находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его доли
(проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора;
-решатьвсепростыезадачи, составныезадачи в3-4арифметическихдействия;
-решатьарифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильного
труда;
-распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая,
прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат,
окружность, круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида,
призма, цилиндр, конус);
-строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы,
многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе
симметричные относительно оси, центра симметрии;
-вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольного
параллелепипеда (куба);
-применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач.
Достаточныйуровень:
-знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать целые
числа в пределах 1 000 000;
-присчитывать и отсчитывать (устно) разрядными единцами и числовыми группами (по 2,
20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000;
-знатьтабличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаиделения;
-знать названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения
стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;
-записывать числа, полученные при измерении площади и объема, в виде десятичной
дроби;
-выполнять устно арифметические действия с целыми числами, полученными при счете и
при измерении в пределах 1 000 000 (легкие случаи);
-выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и числами,
полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку вычислений с
помощью обратного арифметического действия;
-выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые и
разные знаменатели (легкие случаи);
-выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и проверку
вычислений с помощью обратного арифметического действия;
-выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и десятичными
дробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутем
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повторногоиспользованиямикрокалькулятора;
-находитьоднуилинесколько долей(процентов)отчисла,числопоодной егодоли
(проценту), в том числе с использованием микрокалькулятора;
-использоватьдроби(обыкновенныеидесятичные)ипроцентывдиаграммах;
-решатьвсепростыезадачи, составныезадачи в3-5арифметическихдействий;
-решатьарифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильного
труда;
-решатьзадачиэкономическойнаправленности;
-распознавать, различать и называть геометрические фигуры (точка, линия (кривая,
прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат,
окружность, круг, параллелограмм, ромб) и тела (куб, шар, параллелепипед, пирамида,
призма, цилиндр, конус);
-строить спомощью линейки,чертежного угольника, циркуля,транспортира линии, углы,
многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе
симметричные относительно оси, центра симметрии;
-вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем прямоугольного
параллелепипеда (куба);
-вычислятьдлинуокружности,площадькруга;
-применятьматематическиезнаниядлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач.

Информатика
Минимальныйуровень:
-знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении
информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к
состоянию неполного знания и другим аспектам;
-иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации;
-решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и
источников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и
возможностями обучающихся;
-пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачи
необходимой информации.
Достаточныйуровень:
-знать правила жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении
информации, уважение к личной информации другого человека, к процессу учения, к
состоянию неполного знания и другим аспектам;
-иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации;
-решать учебные задачи с использованием общедоступных в школе средств ИКТ и
источников информации в соответствии с особыми образовательными потребностями и
возможностями обучающихся;
-пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачи
необходимой информации;
-пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой
информацией в сети Интернет;
-владеть диалогической формойкоммуникации,используясредстваи инструментыИКТи
дистанционного общения.

Основысоциальнойжизни
Минимальныйуровень:
-различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным
характеристикам;
-самостоятельноеприготовлениенесложныхблюд(бутербродов,салатов,вторыхблюд);
-соблюдение санитарно-гигиенических требованийк процессу
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приготовленияпищиитребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи;
-выполнение(подруководствомучителя)мелкогоремонтаиобновлениеодежды;
-решение типовыхпрактическихзадач (под руководством педагога) посредством
обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания;
-самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов
определения правильности отпуска товаров;
-пользование различнымисредствамисвязи,включаяИнтернет-
средства;
-знаниеисоблюдениесанитарно-гигиеническихправилдлядевушекиюношей;
-знаниеосновныхмерпопредупреждениюинфекционныхзаболеваний;
-знаниеосновныхправилуходазабольным;
-коллективноепланированиесемейногобюджета;
-заполнение различных деловых бумаг (с опорой наобразец),необходимых для
дальнейшего трудоустройства;
-соблюдениеморально-этическихнормиправилсовременногообщества;
Достаточныйуровень:
-знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания;составлениеежедневногои праздничного
меню из предложенных продуктов питания;
-составлениесметырасходовнапродуктыпитаниявсоответствиисменю;
-самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и
вторых блюд);
-выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотребительскими
характеристиками;
-навыкиобращениявразличныеучрежденияиорганизации;ведениеконструктивного диалога
с работниками учреждений и организаций;
-пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи,
государственныхучрежденийиучрежденийпотрудоустройствудлярешенияпрактически
значимых задач;
-знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;самостоятельныйрасчетрасходови доходов
семейного бюджета;
-самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление,
резюме, автобиография);

Обществоведение
Минимальныйуровень:
-знание названия страны, в которой мы живем; названий государственных символов
России;
-представлениео том, что поведениечеловека вобществерегулируют определенные
правила (нормы) и законы;
-знаниеназванияосновногозаконастраны,покоторомумыживем;знаниеосновныхправ и
обязанностей гражданина РФ;
-написаниенекоторыхделовыхбумаг(спомощьюпедагога),заполнениестандартных
бланков.
Достаточныйуровень:
-знаниенекоторыхпонятий(мораль,право,государство,Конституция,гражданин);
-представление о правонарушениях и видах правовой ответственности; представление о
законодательной, исполнительной и судебной власти РФ;
-знаниеосновныхправиобязанностейгражданинаРФ;
-знаниеосновныхизученныхтерминовиихопределения;-написание
заявлений, расписок, просьб, ходатайств;
-оформлениестандартныхбланков;
-знаниеназванийиназначенияправовыхорганизаций,вкоторыеследуетобращатьсядля
решения практических жизненных задач; поиск информации в разных источниках.
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Этика
Минимальныйуровень:
-представленияонекоторыхэтическихнормах;
-высказываниеотношениякпоступкамгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),
одноклассников,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб
этических нормах и правилах;
-признаниевозможностисуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметь
свою точку зрения.
Достаточныйуровень:
-аргументированнаяоценкапоступковгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),
одноклассников,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб
этических нормах и правилах;
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об
этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
-ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции в
процессе личного и делового общения, соблюдение этики взаимоотношений в процессе
взаимодействия с разными людьми.

Физическая культура
Минимальныйуровень:
-представлениеофизическойкультурекакчастиобщейкультурысовременного общества;
-осознаниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитие физических
качеств человека;
-пониманиесвязифизическойкультурыструдовойивоеннойдеятельностью;
-знаниеправилпрофилактики травматизма,подготовки мест для занятийфизической
культурой;
-выборспортивнойодеждыиобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода;
-знаниеправилоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремя самостоятельных занятий
физическими упражнениями;
-использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством
учителя) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения
уровня физических качеств;
-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; составление
комплексовфизическихупражнений(подруководствомучителя),направленныхна развитие
основных физических качеств человека;
-определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития (длина и
масса тела, частота сердечных сокращений);
-представлениеозакаливании организма;знаниеосновныхправилзакаливания,правил
безопасностиигигиеническихтребований;выполнение строевыхдействий вшеренгеи
колонне;
-выполнениеобщеразвивающихупражнений,воздействующихнаразвитиеосновных
физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);
-объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение
ошибок (с помощью учителя);
-выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо
усвоенных (под руководством учителя);
-выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответствиис возрастными
и психофизическими особенностями;
-выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,
волейбол(под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности;
-участиевподвижныхиспортивныхиграх,осуществлениеихсудейства;
-знаниенекоторыхособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизической
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культурыс природными, географическими особенностями, традициямии обычаями
народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;
-объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение
ошибок (с помощью учителя);
-использование разметки спортивной площадки при выполнении физических
упражнений;
-правильнаяориентировкавпространствеспортивного залаинастадионе;
-размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и
спортивных игр;
-правильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнауроке
физической культуры и во время самостоятельных занятий.
Достаточныйуровень:
-знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры
и спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение,
Специальные олимпийские игры);
-самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий
физическими упражнениями;
-определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длина и
масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой;
-составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений
оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;
-планированиеииспользованиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня, организация
отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
-выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов,
целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;
-самостоятельноевыполнениеупражненийпокоррекцииосанкиителосложения;
-организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой
направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в
группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки;
-применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянагрузкииотдыха,
дыхательных упражнений;
-подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих
упражнений;
-выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническом
уровне;
выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол, волейбол в
условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;
-выполнениепередвиженийналыжахусвоеннымиспособами;знаниеособенностей
физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными,
географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
-адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий пофизической
культуре;
самостоятельноеобъяснениеправил, техники выполнениядвигательныхдействий, анализ и
нахождение ошибок.

Профильный труд
Минимальныйуровень:
-знаниеназванийматериалов; процессаихизготовления;изделий,которыеизних изготавливаются и
применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;
-знаниесвойств материалов и правил хранения;санитарно-гигиеническихтребований при
работе с производственными материалами;
-знаниепринциповдействия,общегоустройствамашиныиееосновныхчастей(на
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примереизучениятокарногостанка,швейноймашиныидр.);
-знаниеи применениеправилбезопасной работы синструментами иоборудованием,
санитарно-гигиенических требований при выполнении работы;
-чтениетехнологическойкарты,используемойвпроцессеизготовленияизделия;
-составлениестандартногопланаработы;
-определениеутилитарнойиэстетическойценностипредметов,изделий;
-пониманиеиоценкакрасотытрудаиегорезультатов;
-использованиеэстетическихориентиров/эталоноввбыту,домаившколе;
-распределениеролейвгруппе,сотрудничество,осуществлениевзаимопомощи;
-учетмненийтоварищейипедагогаприорганизациисобственнойдеятельностии совместной
работы;
-комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостиженийтоварищей;
-посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениишкольнойтерритории;охране природы и
окружающей среды.
Достаточныйуровень:
-осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их
целенаправленноговыборавсоответствиисфизическими,декоративно-художественными и
конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- практической
деятельности;
-планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с
поставленной целью;
-осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; отбор в зависимости от
свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологических
приемов ручной и машинной обработки материалов;
-созданиематериальных ценностей,имеющихпотребительскую стоимость и значениедля
удовлетворения общественных потребностей;
-самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной
последовательности действий для реализации замысла;
-прогнозированиеконечногорезультатаисамостоятельныйотборсредствиспособов работы
для его получения;
-владение некоторыми видами общественно-организационного труда (выполнение
обязанностей рабочей группы и т.п.);
-пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовой
деятельности; способность к самооценке;
-пониманиенеобходимостигармоничногососуществованияпредметногомирасмиром
природы.

2.1.3.Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновной
общеобразовательной программы

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с
требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и
оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы
образования.

Система оценки достижения обучающимися с интеллектуальными
нарушениями)планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие
задачи:
-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и
содержание оценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, формы
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представлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки;
-ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных
предметов и формирование базовых учебных действий;
-обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий
вести оценку предметных и личностных результатов;
-предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности
общеобразовательной организации;
-позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития
их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с интеллектуальными нарушениями в
овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся.
При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно
опираться на следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и
качественныхизмененийвпсихическоми социальномразвитииобучающихся;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных
образовательныхорганизациях.Всоответствии стребованияСтандартадляобучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат
личностные и предметные результаты.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных
задачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихся в
различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном
итоге, составляют основу этих результатов.

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода
экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе
мнений группы специалистов ПМПк. Для полноты оценки личностных результатов
освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку
основойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявповседневнойжизни в
различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа
представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных
единицах:
0 баллов-нетфиксируемойдинамики;
1 балл-минимальная динамика;
2 балла-удовлетворительная динамика;
3 балла-значительная динамика.

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту
развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить
полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или
отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация
разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических и
индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами
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организации.
Программа оценки включает:

-полный переченьличностныхрезультатов,прописанных в тексте ФГОС,которые
выступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииучащихся.
-перечень параметров и индикаторов оценки каждогорезультата;
-систему бальной оценки результатов;
-документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося
(Дневник наблюдений).
-материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов.
-локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения
оценки результатов.

ТребованияФГОСкличностным
результатам

Индикаторы оценки
личностныхрезультатов

Осознание себя как гражданина
России; формирование чувства
гордости за свою Родину,
российскийнародиисториюРоссии

Обучающийся знаетзнаменательныедля
Отечества исторические события;
осознаниесвоейэтническойикультурной
принадлежности;
любит роднойкрай, осознает свою национальность;
знаетисуважениемотноситсякГосударственным
символамРоссии; сопереживает радостям и бедам
своего народа и проявляет эти чувства в добрых
поступках.

Формирование целостного,
социальноориентированноговзгляда
на мир в его органичном единстве
природной и социальной частей

Обучающийсясуважениемотноситсякразнообразию
народных традиций, культур, религий;
выстраиваетотношения,общениесосверстниками
несмотря на национальную принадлежность, на
основе общекультурных принципов;
уважаетисториюикультурудругихнародовистран, не
допускает их оскорбления, высмеивания.

Формирование уважительного
отношениякиномумнению,истории и
культуре других народов

Обучающийся уважаеткультуруитрадиции
народов России и мира;
умеет выслушатьиноемнение,уважительно
относится к иному мнению.
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Развитиеадекватныхпредставлений
о собственных возможностях, о
насущно необходимом
жизнеобеспечении

Обучающийся умеет адекватно оценивать свои
возможностиисилы(различает«чтояхочу»и«чтоя
могу»);
может обратиться к взрослому за помощью и
сформулироватьпросьбуточноописатьвозникшую
проблему;
осваиваетнавыкисамообслуживания.

Овладениеначальныминавыками
адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся
мире

Обучающийсяумеетвыстраиватьдобропорядочные
отношения в учебном коллективе, в коллективах
групп продлённого дня, дополнительного
образования;
умеет вести в любых проблемных ситуациях;
принимает и осваивает социальнуюроль
обучающегося.

Овладениесоциальнобытовыми
умениями, используемыми в
повседневной жизни

Обучающийся осваивает навыки
самостоятельности и независимости в быту, умеет
обращатьсясэлектроприборами,осваиваетправила
поведениянадороге,втранспортеиприобщениис
незнакомыми людьми;
знаетправилаповедениявшколе,праваиобязанности
ученика;
понимаетпредназначенияокружающихвбыту
предметов и вещей;
умееториентироватьсявпространствешколы,
расписании.

Стремитсяучаствоватьвповседневнойжизни класса,
мероприятиях класса и школы.

Владениенавыкамикоммуникациии
принятыми ритуалами социального
взаимодействия

Обучающийсязнаетправилакоммуникации;умеет
инициировать и поддерживать коммуникацию с
взрослыми;
умеетприменятьадекватныеспособыповеденияв
разных ситуация;
владееткультурнымиформамивыражениясвоих
чувств;
умеет обращаться за помощью;
способенинициироватьиподдерживать
коммуникацию со сверстниками.



45

Способность к осмыслению и
дифференциациикартинымира,ее
временно - пространственной
организации

Обучающийся владеет адекватным бытовым
поведениемсточкизренияопасности/безопасности для
себя;
имеетадекватныенавыкибытовогоповедениясточки
зрения сохранности окружающей предметной и
природной среды;
умеетиспользоватьвещивсоответствиисих

функциями,принятымпорядкомихарактером
ситуации;
умеет накапливать личные впечатления,
связанные с явлениями окружающего мира,
упорядочивать их во времени и пространстве;
развиваетлюбознательностьинаблюдательность,умеет
задавать вопросы, включаться в совместнуюсо

взрослымисследовательскуюдеятельность.

Способность к осмыслению
социальногоокружения,своего
места в нем, принятие
соответствующих возрасту
ценностей и социальныхролей

Обучающийся знает правила поведения в разных
социальныхситуацияхслюдьмиразноговозрастаи
статуса;
умеетадекватноиспользоватьпринятыесоциальные
ритуалы;
вступитьвконтактиобщатьсявсоответствиис
возрастом близостью и социальным статусом
собеседника;
умеет корректно привлечь к себе внимание;
умеетотстранитьсяотнежелательногоконтакта,
выразить свои чувства, отказ, недовольство,
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу,
опасение и др.
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Принятие и освоение социальной
ролиобучающегося,формированиеи
развитие социально значимых
мотивов учебной деятельности

Обучающийся воспринимает важность учебы,
проявляетлюбознательностьиинтерескновому;
ориентируется на образец поведения «хорошего
ученика» как пример для подражания;
обучающийсяактивноучаствуетвпроцессеобучения.

Развитиенавыковсотрудничествасо
взрослыми и сверстниками вразных
социальных ситуациях

Обучающийся умеет сотрудничатьсовзрослыми
в разных социальных ситуация с соблюдением в
повседневнойжизнинормречевогоэтикетаиправила
устного общения (обращение, вежливые слова);
участвует в коллективной и групповой работе
сверстников, с соблюдением в повседневной жизни
норм коммуникации;
умеетвситуацииконфликтанайтипуть
ненасильственного преодоления;
учитываетдругоемнениевсовместной работе.

Формирование эстетических
потребностей,ценностейичувств

Обучающийсяумеетразличать«красивое» и
«некрасивое»,ощущаетпотребностьв
«прекрасном»,котороевыражаетсявудержании
критерия«красиво»(эстетично),вотношенияхк
людям, к результатам труда.

Развитие этических чувств,
доброжелательности и
эмоционально- нравственной
отзывчивости, понимания и
сопереживаниячувствамдругих
людей

Обучающийся понимает ценности нравственных
норм,умеетсоотноситьэтинормыспоступкамикак
собственных, так и окружающих людей;
проявляетдоброжелательность вотношениик
другим, эмоциональную отзывчивость и
сопереживание к чувствам родных и близких,
одноклассников,ксобытиямвклассе,встране.
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Формирование установки на
безопасный,здоровыйобразжизни,
наличие мотивации к творческому
труду, работе на результат,
бережному отношению к
материальным и духовным
ценностям

Обучающийся ориентирован на здоровый и
безопасныйобразжизни,соблюдаетрежимдня;
участвует в физкультурно-оздоровительных
мероприятиях;
занимается творческим трудом или спортом;
проявляетбережноеотношениекрезультатамсвоего и
чужого труда.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием
каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнаний и
умений, способность их применять в практической деятельности.

ОценкупредметныхрезультатовначинаетссясоII-гокласса,т.е.втотпериод,когда
уобучающихся будут сформированы некоторыеначальныенавыкичтения,письмаисчета.
Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее
организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в первом классе всячески поощряется и стимулируется работа
учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально
важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного
предмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимых
предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее
осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем
учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и
одноклассниками.

Оценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по
объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении
личности ученика и овладении им социальным опытом.

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов
освоения АООП обучающимися с интеллектуальными нарушениями необходимо, чтобы
балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим
основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие:
-соответствие/несоответствиенаукеипрактике;
-полнотаинадежностьусвоения;
-самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний.

Втекущей оценочной деятельности соотносятсярезультаты,продемонстрированные учеником,
с оценками:
-«неудовлетворительно»(незачет),еслиобучающийсявыполнилменее35%заданий;
-«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50%
заданий;
-«хорошо»—от51%до65%заданий.
-«отлично»свыше65%.

Такой подход использует традиционную системы отметок по 5-балльной шкале,
однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. При оценке итоговых
предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые
стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы
положительное влияние на формирование жизненных компетенций.

Согласно требованиям Стандарта позавершениюреализацииАООП проводится
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итоговаяаттестациявформедвухиспытаний:
-первое предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения
обучающимися русского языка, чтения,математики и основ социальной жизни;
-второенаправленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда.

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения
итоговой аттестации.

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет».
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующих
оположительнойдинамикеразвитияобучающегося(«было»-
«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса.

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется
в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она
проводитсянаосноверезультатов итоговой оценки достижения планируемыхрезультатов
освоения АООП с учётом:
-результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня;
-условийреализацииАООПОО;
-особенностейконтингентаобучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная
деятельность образовательной организации и педагогов, и в частности отслеживание
динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)образовательной организации.

Содержательный раздел
Программаформированиябазовыхучебныхдействий

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - программа формирования БУД,
Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует
требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП.
Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной
деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия - это элементарные и необходимые единицы учебной
деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования
обучающимисясумственнойотсталостью.БУДнеобладаюттойстепеньюобобщенности,
которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в
изменяющихсяучебныхивнеучебныхусловиях.БУДформируютсяиреализуютсятолько в
совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной
отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной,
коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в
формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к
самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.

Задачамиреализациипрограммыявляются:
-формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности;
-овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационный



49

компонентучебнойдеятельности;
-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную
помощь педагога.

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо:
-определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические
особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;
-определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов.

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных
действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
определяется на момент завершения обучения школе.

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействий обучающихсяс
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться,
получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего
обучения проводится целенаправленная работа поформированию учебной деятельности,в
которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и
операционногокомпонентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровень ее
сформированности и успешность обучения школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные,
мотивационные, целевые и оценочные.

Функциибазовыхучебныхдействий:
-обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметной
области;
-реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования;
-формированиеготовностиобучающегосяс умственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;
-обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия рассматриваются на
различных этапах обучения.

I-IVклассы
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к
обучению, с другой - составляют основу формирования в старшихклассах более сложных
действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта
осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию
новой роли ученика, пониманиеимнадоступномуровнеролевых функций и включениев
процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке
илюбомэтапеобучения.Благодаряимсоздаютсяусловиядляформированияиреализации
начальных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных
логическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиумений в
различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического
мышления школьников.

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуациях
является показателем их сформированности.
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Характеристикабазовыхучебныхдействий

Личностныеучебныедействия
Личностныеучебныедействиявключают:

-осознание себя как ученика,заинтересованного посещениемшколы,обучением,
занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
-положительное отношение к окружающейдействительности, готовностьк организации
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и
социальной частей;
-самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;
-понимание личной ответственности за свои поступкина основе представлений об
этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
-готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе.

Коммуникативные учебные действия
Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения:

-вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик-ученик, ученик- класс,
учитель-класс);
-использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамии
учителем;
-обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;
-слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностии быту;
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно относиться,сопереживать,конструктивно взаимодействовать с людьми;
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением
большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебныедействия
Регулятивныеучебныедействиявключаютследующие умения:

-адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьи выходить
из-за парты и т. д.);
-приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенному плану и
работать в общем темпе;
-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и
действия одноклассников;
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою
деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:

-выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомых
предметов;
-устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,
сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать;
выполнятьарифметическиедействия;наблюдатьподруководствомвзрослогоза предметами
и явлениями окружающей действительности;
-работать снесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,
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текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу,
предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

V-IXклассы
Личностные учебные действия

Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:
-испытыватьчувствогордостизасвоюстрану;
-гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижениямикаксобственными,такисвоих товарищей;
-адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и
др.;
-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
-бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокраяистраны.

Коммуникативныеучебныедействия
Коммуникативныеучебныедействиявключают:

-умениявступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциального взаимодействия
(учебных, трудовых, бытовых и др.);
-слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,использоватьразныевиды
делового письма для решения жизненно значимых задач;
-использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешения
коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивныеучебныедействия
Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:

-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
-осознанно действовать наосноверазныхвидов инструкций для решения практическихи
учебных задач;
-осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;
-обладатьготовностьюкосуществлениюсамоконтролявпроцесседеятельности;
-адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с
ней свою деятельность.

Познавательныеучебныедействия
-умениядифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно--
пространственную организацию;
-использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение,
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных
связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической
деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
-использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие
несложные, доступные существенные связи и отношения междуобъектами и процессами.

Связибазовыхучебныхдействий ссодержаниемучебныхпредметов
В программе базовыхучебныхдействий достаточным являетсяотражение ихсвязи с

содержанием учебных предметов в виде таблицы.

Связибазовыхучебныхдействий ссодержаниемучебныхпредметов

ГруппаБУД
1-4кл.

Перечень учебных
действий

Образовательная
область

Учебныйпредмет

Личностныеучебные осознаниесебякак Язык и речевая Русскийязык
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действия ученика,
заинтересованного
посещением школы,
обучением,занятиями,
как члена семьи,
одноклассника,друга

практика Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
способность к
осмыслению
социальногоокружения,
своего места в нем,
принятие
соответствующих
возрасту ценностей и
социальныхролей

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Технология Трудовое обучение
(Ручной труд)

положительное
отношение к
окружающей
действительности,
готовность к
организации
взаимодействияснейи
эстетическомуее
восприятию;

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство

Физическая
культура

Физическая
культура

Технология Трудовое обучение
(Ручной труд)

целостный, социально
ориентированный
взгляд на мир в
единствеегоприродной
и социальной частей

Язык и речевая
практика

Трудовоеобучение
(Ручной труд

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Естествознание Мир природы и
человека

самостоятельность в
выполненииучебных
заданий,поручений,
договоренностей

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Математика Математика
Технология Трудовое обучение

(Ручной труд)
пониманиеличной Язык и речевая Русскийязык
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ответственностизасвои
поступки на основе
представлений о
этических нормах и
правилах поведения в
современномобществе

практика Чтение
Речеваяпрактика

Физическая
культура

Физическая
культура

Технология Трудовое обучение
(Ручной труд)

готовность к
безопасному и
бережномуповедениюв
природе и обществе

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Естествознание Мир природы и
человека

Коммуникативные
учебные действия

вступать в контакт и
работать в коллективе
(учитель -ученик,
ученик-ученик,ученик
-класс,учителькласс)

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Устная речь

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Трудовое обучение
(Ручной труд)

использоватьпринятые
ритуалы социального
взаимодействия с
одноклассниками и
учителем

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Музыка

Изобразительное
искусство

Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Трудовое обучение
(Ручной труд)

обращатьсязапомощью
и принимать помощь

Технологии Трудовое обучение
(Ручной труд)

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство
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Математика Математика
слушать и понимать
инструкциюк учебному
заданиювразныхвидах
деятельности и быту

Технологии Трудовое обучение
(Ручной труд)

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство

Математика Математика
Физическая
культура

Физическая
культура

сотрудничать со
взрослыми и
сверстникамивразных
социальныхситуациях

Технологии Трудовое обучение
(Ручной труд)

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство

Физическая
культура

Физическая
культура

доброжелательно
относиться,
сопереживать,
конструктивно
взаимодействоватьс
людьми

Естествознание Мир природы и
человека

Технологии Трудовоеобучение
(Ручной труд)

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство

Физическая
культура

Физическая
культура

договариваться и
изменять свое
поведение с учетом
поведения других
участниковспорной
ситуации

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Физическая
культура

Физическая
культура

Регулятивные
учебныедействия

входить и выходить из
учебногопомещениясо
звонком

Язык и речевая
практика
Естествознание
Математика
Искусство
Технологии
Физическая
культура

Русскийязык
Чтение
Речевая практика
Мир природы и
человекаМатематика
Музыка
Изобразительное
искусствоТрудовое
обучение (Ручной



55

труд)
Физическая
культура

ориентироваться в
пространствекласса
(зала,учебного
помещения)
пользоватьсяучебной
мебелью
контролировать и
оцениватьсвоидействия
и действия
одноклассников
активно участвовать в
деятельности,
предложенномуплануи
работатьвобщемтемпе
адекватноиспользовать
ритуалы школьного
поведения (поднимать
руку, вставать и
выходитьиззапартыи т.
д.)
работать с учебными
принадлежностями
(инструментами,
спортивным
инвентарем) и
организовыватьрабочее
место
сучетомпредложенных
критериев,
корректировать свою
деятельность с учетом
выявленныхнедочетов
передвигатьсяпошколе,
находить свой класс,
другиенеобходимые
помещения

Естествознание Мир природы и
человека

Познавательные выделятьсущественные,
общие и отличительные
свойства предметов

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Изобразительное

искусство
Устанавливать
видородовыеотношения
предметов,

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
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Естествознание Мир природы и
человека

делать простейшие
обобщения,сравнивать,
классифицироватьна
наглядномматериале

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Изобразительное

искусство
пользоватьсязнаками,
символами,предметами
заместителями

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика

Математика Математика
Искусство Музыка

Изобразительное
искусство

Язык и речевая
практика

Русскийязык

Читать Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Естествознание Окружающиймир
Писать Язык и речевая

практика
Русскийязык

выполнять
арифметические
действия

Математика Математика

наблюдать; работать с
информацией(понимать
изображение, текст,
устное высказывание,
элементарное
схематическое
изображение, таблицу,
предъявленные на
бумажных и
электронныхидругих
носителях)

Язык и речевая
практика
Математика
Искусство

Русскийязык
Чтение
Речеваяпрактика
Математика
Изобразительное
искусство

ГруппаБУД
5-9 кл.

Переченьучебных
действий

Образовательная
область

Учебныйпредмет

Личностныеучебные
действия

осознанновыполнять
обязанностиученика,
члена школьного
коллектива,
пользоваться
соответствующими
правами

Человек Основысоциальной
жизни
Обществоведение
Этика

гордитьсяшкольными
успехами и
достижениямикак

Язык и речевая
практика

Русскийязык
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собственными,таки своих
товарищей

Человек и
общество

Основы социальной
жизни

Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Профильныйтруд
адекватноэмоционально
откликаться на
произведения
литературы,музыки,
живописи и др.

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Человек и
общество

Мир истории
Историяотечества

Искусство Музыка
Изобразительное
искусство

уважительноибережно
относиться к людям
трудаирезультатамих
деятельности

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Технологии Профильныйтруд
активновключатьсяв
общеполезную
социальную
деятельность

Технологии Профильныйтруд

Естествознание Природоведение
Биология

осознанноотноситьсяк
выбору профессии

Человек Основы социальной
жизни
Обществоведение

Технологии Профильныйтруд
бережно относиться к
культурно
историческому
наследиюродногокрая
и страны

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Человек Историяотечества
Естествознание География

понимать личную
ответственностьзасвои
поступки на основе
представлений о
этических нормах и
правилах поведения в
современном обществе

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Человек Основы социальной
жизни
Обществоведение
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Этика
соблюдать правила
безопасного и
бережногоповеденияв
природе и обществе

Естествознание Природоведение
Биология

География
Человек Основысоциальной

жизни
Обществоведение
Этика

Технологии Профильныйтруд
Коммуникативные
учебные действия

вступать иподдерживать
коммуникациювразных
ситуациях социального
взаимодействия
(учебных,трудовых,
бытовых и др.

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение

Человек Основысоциальной
жизни
Этика

Технологии Профильныйтруд
слушать собеседника,
вступать в диалог и
поддерживать его,
признаватьвозможность
существования
различных точек зрения
и права каждого иметь
свою точку зрения,
аргументироватьсвою
позицию

Человек Основысоциальной
жизни
Этика

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Человек Основысоциальной
жизни
Этика

дифференцированно
использовать разные
виды речевых
высказываний(вопросы,
ответы, повествование,
отрицание и др.) в
коммуникативных
ситуациях с учетом
специфики участников
(возраст, социальный
статус, знакомый
незнакомыйит.п.)

Язык и речевая
практика

Русскийязык
Чтение

Человек Основы социальной
жизни
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Этика
использовать разные
виды делового письма
длярешенияжизненно
значимых задач

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Человек Основысоциальной
жизни
Этика

использовать разные
источники и средства
получения информации
для решения
коммуникативных и
познавательныхзадач,в
том числе
информационные

Язык и речевая
практика
Математика

Русский язык
Чтение
Математика

приниматьисохранять
целиизадачирешения
типовых учебных и
практических задач,
осуществлять
коллективный поиск
средств их
осуществления
осознанно действовать
на основе разных видов
инструкцийдля
решенияпрактическихи
учебных задач
осуществлятьвзаимный
контроль в совместной
деятельности,адекватно
оценивать собственное
поведениеиповедение
окружающих
осуществлять
самооценку и
самоконтроль в
деятельности,адекватно
реагироватьнавнешний
контроль и оценку,
корректировать в
соответствииснейсвою
деятельность

Регулятивные
учебныедействия

Язык и речевая
практика
Естествознание
Математика
Человек
Искусство
Технологии

Русский язык
Чтение,
Природоведение
Биология
География
МатематикаОсновы
социальнойжизни
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Физическая
культура

Мир Истории
отечества История
отечества
Обществоведение
Этика
Музыка
Изобразительное
искусство
Профильныйтруд
Физическая
культура

Познавательные дифференцированно
воспринимать
окружающиймир,его
временно
пространственную
организацию

Язык и речевая
практика
Математика
Естествознание
Человек
Искусство
Физическая
культура
Технологии

Русскийязык
Чтение
Математика
Природоведение
Биология
География

Основысоциальной
жизни
Мир истории
История отечества
Обществоведение
Этика

использовать
логические действия
(сравнение, анализ,
синтез, обобщение,
классифи кацию,
установлениеаналогий,
закономерностей, при
чинно следственных
связей) на наглядном,
доступномвербальном
материале,основе
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практической
деятельности в
соответствиис
индивидуальными
возможностями
применять начальные
сведения о сущности и
особенностях объектов,
процессов и явлений
действительности (при
родных, социальных,
существенные связи и
отношения между
объектамиипроцессами
культурных,
технических и др.) в
соответствии с
содержанием
конкретного учебного
предмета и для решения
познавательных и
практических задач
использовать в жизни и
деятельностинекоторые
межпредметныезнания,
отражающиедоступные

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет
отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволят делать выводы об
эффективности проводимой в этом направлении работы.

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система
оценки:
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в
процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействие
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельных ситуациях
способен выполнить его самостоятельно;
3 балла-способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях, нередко
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;
4 балла-способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки, которые
исправляет по замечанию учителя;
5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации.

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговые
достижениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,получить
общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени
обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) организация самостоятельно определяет
содержание и процедуру оценки БУД.
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Программыучебныхпредметов,курсов
коррекционно-развивающей области

I-IV классы
Русскийязык

Пояснительнаязаписка
Обучениерусскому языку вI-IVклассахпредусматриваетвключениев учебную

программу следующих разделов: «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика».
В младшихклассахизучение всехпредметов, входящихв структурурусского языка,

призвано решить следующие задачи:
-уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение
на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
-формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие
коммуникативно-речевых навыков;
-овладениеразличными доступными средствами устной иписьменной коммуникации для
решения практико-ориентированных задач;
-коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности;
-формирование основнавыкаполноценногочтенияхудожественных текстовдоступных для
понимания по структуре и содержанию;
-развитиенавыковустнойкоммуникации;
-формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности.

Русский язык
Добукварныйпериод

Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой
анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование
первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - «слог» (без
называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на
слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости
листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение
гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.
Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций.
Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим
категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и простых
распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого
действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения.
Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на
вопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-практической
деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.

Формировани еэлементарных навыков чтения
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение.

Определениеместазвукавслове.Определение последовательности звуков вне сложных по
структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.
Обозначениезвука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы.

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов.
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,

закрытых и открытых двух буквенных слогов,закрытыхтрёхбуквенныхслоговствердыми
имягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составление и
чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка
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правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и
небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса
коротких стихотворений, загадок, чистоговорок.

Формированиеэлементарныхнавыковписьма.
Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски.
Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв.
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное
списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога
после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности
правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание
которых не расходится с их произношением.

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических
правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов;
обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на
письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши).

Речеваяпрактика
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций
предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения
подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ
прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на
вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с
опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действияи
т.д.

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласныепарные и непарные
по твердости -мягкости, звонкости -глухости.Ударение. Гласные ударные и безударные.

Графика. Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами ь,е,ё,
и,ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит.

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета.
Слова-предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекругаслов,обозначающих
фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с
уменьшительно-ласкательными суффиксами.

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках
животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья»
и «Слова-враги»).

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия.
Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать?
Согласование слов-действий со словами- предметами.

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по
вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму,
величину, материал, вкус предмета.

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям.
Предлог.
Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль

предлога в обозначении пространственного расположении
предметов.Составлениепредложенийспредлогами.

Именасобственные(именаи фамилии людей,клички животных,названия городов,
сел, улиц, площадей).
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Правописание
Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных звонких и

глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных гласных
путем изменения формы слова.

Родственные слова. Подбор родственных слов. Общая часть родственных слов.
Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с
непроверяемыми орфограммами в корне.

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения.
Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и
письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.
Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по
вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на
предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа
с диалогами.

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкакизнескольких
предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом.
Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора.
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Чтение
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие
рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о
жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических
нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в
окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.

Тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении
человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и
товариществе; произведении о добре и зле.

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы,
поговорки, загадки, считалки, потешки.

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение
целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки.
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания,
выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных
диалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.
Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части,
составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под
руководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапо
плану и опорным словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей.
Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению.
Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.

Речевая практика
Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и
выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение
словесных инструкций, предъявленных в письменном виде.

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову,
предложению).

Повторение и воспроизведение поподобию, по памяти отдельных слогов,
слов, предложений.

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с
аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ.

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики.
Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы
голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в
общении.

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила
речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.).
Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение,
радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияниеречинамысли,
чувства, поступки людей. Организация речевого общения

Базовыеформулыречевогообщения
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое
обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые
и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в
семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к
продавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастныхобращений
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(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой
контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста...»).
Обращение в письме, в поздравительной открытке.

Знакомство,представление,приветствие.
Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?».

Формулы «Это ...», «Познакомься, пожалуйста, это ...». Ответные реплики на
приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствиеипрощание.
Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от

адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до
свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты
приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или
остановиться, посмотреть в глаза человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».
Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые
(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий
школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных
невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как
живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те)
еще», «Заходи(те», «Звони(те)».

Приглашение,предложение. Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с

праздником» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе ...», «Желаю Вам ...»,
«Яхочупожелать...».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона.

Поздравительныеоткрытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить

тебе .» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.
Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой.»,«Какхорошоты

.»,«Каккрасиво!»идр.
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой
связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите
пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью
приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на
перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к
сверстнику, к близким людям.

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки. Формулы
«Пожалуйста,...»,«Можно...,пожалуйста!»,«Разрешите..»,«Можномне.»,«Можноя.».

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...».
Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,

«пожалуйста».Благодарностьзапоздравленияиподарки(«Спасибо.имя»),благодарность
какответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы
«Оченьприятно»,«Яоченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности.Ответныереплики
напоздравление,пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».
«Спасибо,итебя(Вас)поздравляю»).

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него.
Правильная реакцияназамечания. Мотивировкаизвинения («Янечаянно», «Я нехотел»и
др.). Использованиеформобращенияприизвинении. Извинениеперед старшим,
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ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении.
Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова

поддержки, утешения.
Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»
Примерныетемыречевыхситуаций
«Я-дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей)
«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции, в

творческой студии)
«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(вт.ч. в

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.)
«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы

речевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевых
умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической
темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на урокахмогут
бытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,
«Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях».

Алгоритмработынадтемойречевой ситуации
Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации.Актуализация, уточнение и

расширение словарного запаса о теме ситуации.
Составлениепредложенийпо темеситуации,вт.ч.ответы навопросы и

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.
Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации.Выборатрибутов к

ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его
вариативности.

Моделированиеречевойситуации.
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по

теме ситуации.

Математика
Пояснительнаязаписка

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в
образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике
является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и
овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.
Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются:
-формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для
решения учебно-познавательных, учебнопрактических, житейских и профессиональных
задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту
задач;
-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качествобучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с
учетом их индивидуальных возможностей;
-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,
настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,умений
планироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществлятьконтрольи
самоконтроль.

Пропедевтика
Свойствапредметов
Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер
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(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие.
Сравнениепредметов
Сравнениедвухпредметов,сериипредметов.
Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же
величины.

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий
(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче
(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине
(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины,
высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине,
высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче,
тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий,
низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,
одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного,
одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу):
тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий.

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих
Сравнение двух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,столькоже,рав
ное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,

ниодного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения

количества предметов, ее составляющих.
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое,
равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова:

больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после

изменения объема.
Положениепредметоввпространстве,наплоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по

отношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше,
ниже,далеко,близко,дальше,ближе,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,перед, за,над, под,
напротив, между, в середине, в центре.

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре);
верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая,
левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.

Единицыизмеренияиихсоотношения
Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.
Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.
Геометрический материал
Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус.
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды.

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение
чисел, знаки сравнения.

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единица
массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год),
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стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр)Соотношения
между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение
однородных величин.

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление
неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки
действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с
числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного
компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий.
Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических
действий ввычислениях (переместительноесвойство сложения и умножения).Алгоритмы
письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки
правильности вычислений.

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом.
Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые
арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые
арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части,
деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз.
Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи,
содержащие отношения «больше на (в).», «меньше на (в).». Задачи на расчет стоимости
(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решаемые в
два действия.

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение
предметоввпространствеи наплоскости (выше-ниже,слева-справа, сверху-снизу,ближе-
дальше, между и пр.).

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур:
точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник,
прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,
дуга. Ломаные линии -замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая
ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений.

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков
ломаной и вычисление ее длины.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки
пересечения).

Геометрические формы в окружающем мире.
МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА

Пояснительнаязаписка
Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших умственно

отсталых школьников. Его введение в учебный план специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида обусловлено значительным отставанием
первоклассников в общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным
интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер,
рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление
дефектов общего и речевого развития детей,их познавательной деятельности.У учащихся
формируютсяэлементарныепредставления и понятия, необходимыепри обучении другим
учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно
окружающеммире,ониполучаютнекоторыепредставленияомире,которыйнаходитсявне
поля их чувственного опыта.

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать
элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и
закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельностиучащихся,
коррекции их мышления.

Всвязисрасширениемиуточнениемкругапредставленийопредметахиявлениях
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окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся
соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель - ствол,
трава - куст - дерево), показывается различие между видовым и родовым понятием (роза -
цветок),ученикиупражняютсявадекватномиболееточномсочетаниислов,обозначающих
предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной
действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он
активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь.

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она
включает в себя ответы на вопросы и диалог, описаниепредметов и явлений, собственных
действий и впечатлений и т. д.

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе
ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных
уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде
людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных
кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин.

Главнымкомпонентомбеседыявляетсяречьсамихучащихся.Учительруководит речевой
деятельностью детей, активизирует её, исправляет ошибки, учит сосредоточивать

внимание на определённых предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать
связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании

ответовнавопросыуучащихсязакрепляетсяумениеправильностроитьпредложения;
описываяпредметы,явления,рассказываяовиденном,ониучатсясвязномувысказыванию.

Наэкскурсияхучащиесязнакомятсяспредметамииявлениямивестественной
обстановке;напредметныхуроках-наосновенепосредственныхчувственныхвосприятий.

Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие
выводы и обобщения.

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений.
Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления
об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.

Правильная организация занятий, специфические методы и приёмы обучения
способствуют развитию речи и мышления учащихся.

МУЗЫКА
(I-V классы)

Пояснительнаязаписка
«Музыка» - учебныйпредмет, предназначенный для формированияу обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний,
умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных
способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

Цель - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной
культуры.

Задачиучебногопредмета«Музыка»:
-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскимии
доступными исполнительскими умениями).

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от
музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки,
посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта
самостоятельной музыкально деятельности.

-формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиев
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организацииобыденнойжизниипраздника.
-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов,
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается
композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью
используемых методов. Музыкальнообразовательный процесс основан на принципе
индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения,
доступности, систематичности и последовательности, наглядности.

Содержаниеучебногопредмета
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме
следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение,
элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического
материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для
слушания и исполнения, вокальных упражнений.

Восприятиемузыки
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры;

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.
Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественных

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпеснии

пр.
Слушаниемузыки:

-овладениеумениемспокойнослушатьмузыку, адекватнореагироватьнахудожественные
образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных
представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений;
-развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения
различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;
-развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения;
-развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия);
-развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие
уменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении;
-развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание);
-ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);
-знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан,

скрипка и др.)
Хоровоепение
Песенный репертуар: произведения отечественноймузыкальной

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная.
Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать
знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии,
короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребованияморганизациищадящего
режима по отношению к детскому голосу

Тематика произведений: оприроде,труде,профессиях,общественных явлениях,
детстве, школьной жизни и т.д.

Жанровое разнообразие:игровые песни,песни-прибаутки, трудовыепесни,
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колыбельныепеснии пр.
Навыкпения:

-обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с
расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая
опора на обе ноги, свободные руки;
-работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного
вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;формирование умения брать дыхание
перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономноговыдоха, удерживания
дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания
при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять
дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при
усилении и ослаблении дыхания);
-пениекороткихпопевокнаодномдыхании;
-формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие
умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки,
интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие
умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие
умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;
-развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -
способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);
-активизация вниманияк единой правильной интонации; развитие точного интонирования
мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;
-развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и
выравнивание звучания на всем диапазоне;
-развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем
беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;
-дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие,

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие
уменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);развитиеумения
определять сильную долю на слух;
-развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого,

грустного, спокойного) и текста; выразительно эмоциональное исполнение выученных
песен с простейшими элементами динамических оттенков;
-формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание

пения);
-развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и
без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие
устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с
сохранением строя и ансамбля;
-развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамические
оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;
-пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano
(умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);
-получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.

Элементымузыкальнойграмоты
Содержание:

-ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние, низкие);
-ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая-piano);
-развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие):
-элементарныесведенияонотнойзаписи.
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Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения

композиторов-классиков и современных авторов.
Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс
Содержание:
-обучение игре наударно-шумовыхинструментах(маракасы, бубен, треугольник;
металлофон; ложки и др.);
-обучениеигренадоступныхнародныхинструментах.

Изобразительноеискусство
(I-VIIклассы) Пояснительная

записка
Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе
приобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжизни
иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихи
специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке,
аппликации), развитии зрительного восприятия формы,величины, конструкции, цвета
предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке,
аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыками в
повседневной жизни.

Основныезадачиизученияпредмета:
-воспитаниеинтересакизобразительномуискусству,
-раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека;
-воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира, художественного
вкуса;
-формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства
искусствах. Расширение художественно - эстетического кругозора;
-развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их
содержание и формулировать своего мнения о них;
-формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка;
-обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованиемразличныхматериалов,
инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в
нетрадиционных техниках;
-обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке);
-обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др.,
применяемых в разных видах изобразительной деятельности;
-формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по
образцу, по памяти, представлению и воображению;
-развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции;
-воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняя
определенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности
(«коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на
уроках изобразительного искусства заключается в следующем:
-коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения
находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и
различие между предметами;
-развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование
уменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,
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последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои
действия;
-коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением
разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.
-развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,
представления и воображения.

Cодержаниепредмета
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период

обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений восприниматьи
изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета
предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию
произведений искусства».

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы:
-рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти,
представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное
рисование.
-лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по
образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции;
-выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на
изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на
изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу,
представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной
аппликации;
-проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников,
книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного
искусства.

Введение
Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила

поведения и работына уроках изобразительного искусства; правилаорганизации рабочего
места;материалыиинструменты,используемыевпроцессеизобразительнойдеятельности;
правила их хранения.

Подготовительныйпериодобучения
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать
изобразительную поверхность на столе.

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания
и обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел
(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликации и
рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания
карандаша и кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка
произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и
ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении
аппликации, рисовании):

Приемылепки:
-отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание;
-размазываниепокартону;
-скатывание,раскатывание,сплющивание;
-примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения.
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Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия
объекта при подготовке детей к рисованию:
-складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскости листа;
-совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком
геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;
-расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагив соответствующих
пространственных положениях;
-составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов безфиксациинаплоскости
листа.

Приемывыполненияаппликацииизбумаги:
-приемыработыножницами;
-раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в
соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ...,
слева от ..., посередине;
-приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью
пластилина.
-приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью
клея.
Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой):
-рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее
расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).
-рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых
вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование
дугообразных,спиралеобразныхлинии; линийзамкнутого контура(круг, овал).Рисование по
клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);
-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на
карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по
образцу);
-штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы
штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);
-рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.
Приемы работы красками:
-приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами; рисование
ладонью, кулаком, ребром ладони;
-приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой,
трубочкой и т.п.;
-приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой
кистью; рисование по мокрому листу и т.д.
Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами:
-правилаобведенияшаблонов;
-обведениешаблоновгеометрическихфигур, реальныхпредметов несложныхформ,букв,
цифр.

Обучение композиционной деятельности
Развитие умений воспринимать и изображатьформупредметов,пропорции,

конструкцию
Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,

«часть»,«элемент»,«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор»,«орнамент»,
«скульптура»,«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»и т.п.

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические
фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на
плоскости и в пространстве и т.п.

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдля
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передачиврисунке,аппликации,лепкепредмета.
Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. Передача
движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных
деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей,
вырезанныхизбумаги;вырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурной
линии;рисованиепоопорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов, рисованиепо
клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе,
замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический,
растительный, зооморфный, геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в
полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего
орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю,
углам, в центре и т.п.).

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в
лепке, аппликации, рисунке.

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеумения
передавать его в рисунке с помощью красок

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»
ит.д.

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеи
холодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновами цветоведения.

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов.
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на

палитреосновныхцветов,отражениесветлостностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый и
т.д.).

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа, его
эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в
эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при
создании сказочных образов: добрые, злые образы.

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с
натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации.

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства
Темыбесед:
-«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников,
скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».
-«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-
прикладное искусства, архитектура, дизайн.
-«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие
материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие
природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики.
Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю.
Васнецов,В.Канашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов, И
Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин и т.д.
-«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,
группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит,
глина, пластилин и т.д.). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных,
выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В.
Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д.
-«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки
этого искусстваи его роль вжизни человека(украшение жилища, предметов быта,орудий
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труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие
форм в природекак основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска
бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в
народнойкультуреидекоративно-прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведениями
народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения
мастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельская,жостовскаяросписьи
т.д.).

Физическаякультура
Пояснительнаязаписка

Физическая культура является составной частью образовательного процесса
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает
образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-
оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется
комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим,
трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории
обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает
положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в
общество.

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
процессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизического
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной
адаптации.

Основныезадачиизученияпредмета:
Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательными

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
-коррекциянарушенийфизическогоразвития;
-формированиедвигательныхуменийинавыков;
-развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения;
-укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки;
-раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоения доступных
видов спортивно-физкультурной деятельности;
-формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизических
упражнений;
-формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогои безопасного
образа жизни;
-поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне;
-формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведений по
физической культуре;
-воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическими упражнениями;
-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости),
навыков культурного поведения;

Коррекция недостатковпсихического и физического развития с учетом возрастных
особенностей обучающихся, предусматривает:
-обогащениечувственногоопыта;
-коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы;
-формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной
деятельности.

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре»,
«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Игры». Каждыйизперечисленныхразделов включает
некоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучающихся.
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Программойпредусмотреныследующиевидыработы:
-беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества
здоровья и коррекции нарушенных функций;
-выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;
-выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную
инструкцию учителя;
-самостоятельноевыполнениеупражнений;
-занятиявтренирующемрежиме;
-развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики,
формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.

Знанияофизическойкультуре
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.

Правила поведения науроках физической культуры (техника безопасности). Чистотазала,
снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование
понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.
Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах.
Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания.
Понятия: физическая культура, физическое воспитание.

Гимнастика
Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о

гимнастическихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:
колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.
Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степенимышечных усилий. Развитие
двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики.

Практический материал.
Построенияиперестроения.
Упражнениябезпредметов(коррегирующиеиобщеразвивающиеупражнения):

-основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;
-упражнения для расслабления мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития
мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и
пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.

Упражненияспредметами:
-сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячами;большим мячом;
набивными мячами (вес 2 кг);
-упражнениянаравновесие;лазаньеи перелезание;
-упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности
движений;
-переноскагрузовипередачапредметов;прыжки.

Легкаяатлетика
Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,
прыжкахи метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики. Понятие

о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и
бега. Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения
ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие
двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.

Практическийматериал:
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на
носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением
правильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьба с
различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба
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сизменениемнаправленийпо ориентирами командамучителя. Ходьбасперешагиванием
через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и
быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими
движениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкамиит.д.Ходьбашеренгой с
открытыми и с закрытыми глазами.

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением
правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега
и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с
высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением
простейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Быстрый бег
на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег
прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий
старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием
голени назад, семенящий бег. Челночный бег

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо,
влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисногина ногу
на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего
предмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижением
вперед, встороны.Прыжки свысоты с мягкимприземлением. Прыжки в длину и высоту с
шага. Прыжки с небольшого разбега в длину.Прыжки с прямогоразбега в длину. Прыжки в
длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега
способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом «перешагивание».

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной
и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне.
Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных
мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой
рукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстенуБроски
набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мячас места
однойрукой в стену ина дальность.Метание мяча с места в цель. Метание мячейс местав
цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от
баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного
мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками.

Игры
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во

время игр. Правила игр. Элементарные игровые техникотактические взаимодействия
(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные
сведенияпоовладениюигровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу
Практический материал.

Подвижныеигры:
-коррекционныеигры;
-игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками;

лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионерболвIV-мклассе);построениями и
перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

Ручной труд
Пояснительнаязаписка

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов
деятельности в жизни человека.

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем
заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его
обучения и воспитания.

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии



80

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к
последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует
развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей,
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей
деятельности.

Задачиизученияпредмета:
-формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой
предметно-преобразующей деятельности человека.
-формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира
и о месте в нём человека.
-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических
традициях в мире вещей.
-расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования.
-формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловв
предметно-преобразующей деятельности.
-формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда.
-развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,
речи).
-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация,
обобщение).
-развитие сенсомоторныхпроцессов, руки, глазомера черезформирование практических
умений.
-развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание,
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью).
-формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации.
-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств
личности.

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных
особенностей, которая предусматривает:
-коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения
находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие
между предметами;
-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения;
совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы,
последовательном изготовлении изделия;
-коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением
разнообразного трудового материала.

Работа с глиной и пластилином
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма).

Глина-строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение
глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места
при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты
для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами:
конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:
«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»
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(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),
«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконца
столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия).
Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из
пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и
шарообразную форму.

Работа сприроднымиматериалами
Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из
природных материалов играли дети в старину).
Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными
материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места
работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые
палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с
еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей.
Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).

Работасбумагой
Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумага для

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).
Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдля
работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды
работы с бумагой и картоном:

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки:
- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном.
Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной
конфигурации;
- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем).
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;
- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила
обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы
вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой
наклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;
«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»;
«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по
совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из
бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько
раз»; «тиражирование деталей».

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочков от
листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибаниеугловк центру исередине»;
«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу».

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в
ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе
геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и
кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение
деталей (щелевой замок).
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Картонажно-переплетныеработы
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете.
Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона
листом бумаги».

Работастекстильнымиматериалами
Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).
Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком, цветы).
Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз»,
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку
с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема».

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из
чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночнаясторона
ткани;шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,
прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и
их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и
приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы
с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение,
окрашивание, набивка рисунка).

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей
из ткани.

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани,
прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка
(закладки, кухонные предметы, игрушки).

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные
переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-
скруток из ткани в древние времена).

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой.Применение тесьмы.
Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).

Ремонт одежды. Видыремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и
т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком).
Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки

Работасдревесными материалами
Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с
древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями
(зачистка напильником, наждачной бумагой).

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка
точилкой).

Аппликацияиздревесныхматериалов (опилок,карандашнойстружки,древесных
заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.

Работаспроволокой
Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты
(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание
вспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниепод
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прямымуглом».
Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц, зверей,

человечков.
Работасметаллоконструктором

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор
деталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гайки,
винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка).
Соединениепланоквинтомигайкой.

Комбинированныеработысразнымиматериалами
Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы;

бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага
пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха.

V-IXклассы
Русскийя зык

Пояснительна язаписка
Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Русский

язык», «Чтение». Коммуникативная направленность является основной отличительной
чертой каждого из двух разделов.

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие
коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
-расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого общения;
-ознакомление с некоторыми грамматическимипонятиями и формирование на этой
основе грамматических знаний и умений;
-использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдлярешения практических
(коммуникативно-речевых) задач;
-совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания
художественного и научно-познавательного текстов;
-развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания
художественных и научно-познавательных текстов;
-развитиеположительныхкачествисвойствличности.

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.

Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё,
и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости -
мягкости, звонкости - глухости. Разделительный ь. Ударение. Гласные ударные и
безударные.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.
Перенос слов. Алфавит.

Морфология
Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс.

Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные
слова: образование сложных слов с соединительными гласными и без соединительных
гласных. Сложносокращенные слова.

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в
корне слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих
согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и
предлог. Разделительный ъ.

Частиречи
Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное,
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местоимение,наречие,предлог.Различениечастейречиповопросамизначению.
Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со

словами.
Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и

нарицательные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написание
мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число
имен существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном
или множественном числе. Понятие о 1, 2,3-м склонениях имен существительных.
Склонение имен существительных в единственном и множественном числе. Падеж.
Изменение существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имён
существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые имена
существительные.

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа
имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование
имени прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен
прилагательных.

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в
единственном и множественном числе.

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее,
будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го
лица-шь,-шься.Глаголына-ся(-сь).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородам
ичислам.Неопределеннаяформаглагола.Спряжениеглаголов.Правописаниебезударных
личных окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с -ться,
-тся. Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы
единственного и множественного числа. Правописание частицы НЕ с глаголами.

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные
местоимения единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений.
Склонение местоимений. Правописание личных местоимений.

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественные и
порядковые. Правописание числительных.

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ
действия. Правописание наречий.

Синтаксис
Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения.

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания
в конце предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения
распространенные и нераспространенные.

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в
тексте с помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора
существительного, синонимической замены и др.).

Однородныечленыпредложения.Союзывпростоми сложномпредложении,знаки
препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь.
Знаки препинания при прямой речи.

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными
союзами И. А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных
предложений. Сложные предложения с союзами что, чтобы, потому что, который.

Развитиеречи,работас текстом
Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание,

повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту.
Работа с деформированным текстом. Распространение текста.

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и
художественный. Основныепризнаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ
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текстов.
Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам, материалам

наблюдения, по предложенной теме, по плану.
Изложениетекстасопоройназаранеесоставленный план.Изложениепо

коллективно составленному плану.
Сочинениетворческого характера по картине,по личнымнаблюдениям, с

привлечением сведений из практической деятельности, книг.
Деловоеписьмо

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:личные и
деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета,
доверенность, расписка и др. Письмо с элементами творческой деятельности.

Чтение
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества

(сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения
отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и
путешествиях. Художественные и научно - популярные рассказы и очерки. Справочная
литература: словари, книги- справочники, детская энциклопедия и пр.

Примерная тематика произведений: произведения о Родине,
героическихподвигахвоимяРодины,об отношениичеловекакприроде,кживотным,
труду,другдругу;ожизнидетей,ихдружбеитовариществе; онравственно-этических
понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.)

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды, рассказы,
рассказы-описания, стихотворения.

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях:
-литературноепроизведение, фольклор, литературные жанры(сказка, былина, сказ,басня,
пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя.
-присказка,зачин,диалог,произведение.
-герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж.
-стихотворение,рифма,строка,строфа.
-средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм).
-элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,
оглавление, предисловие, послесловие.

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из
произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование
умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение
главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка
поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к
событиямиперсонажам. Делениетекстаначасти иих озаглавливание, составлениеплана.
Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение
прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного
чтения (коллективное или с помощью учителя).

Математика
Пояснительнаязаписка

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения
этого предмета в I-IV классах. Распределение учебного материала, так же как и на
предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить
постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико-
теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и
умений в формировании жизненных компетенций.
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ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи:
-дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимыхдля
решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в
повседневной жизни;
-коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего
развития;
-воспитаниеположительныхкачествисвойствличности.

Нумерация.Чтениеизаписьчиселот0до1000000.Классыи
разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел.
Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса,

емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицыизмерениястоимости:
копейка(1к.),рубль(1р.).Единицыизмерениядлины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),
дециметр (1дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицыизмерения массы: грамм (1 г),
килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости - литр (1 л).
Единицыизмерениявремени:секунда(1с),минута(1мин),час(1ч), сутки(1сут.),неделя (1нед.),
месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: квадратный миллиметр
(1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный
метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема:
кубическиймиллиметр(1куб.мм),кубическийсантиметр(1куб.см),кубическийдециметр
(1куб.дм),кубическийметр(1куб.м),кубическийкилометр(1куб. км).

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и
упорядочение однородных величин.

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы.
Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,в
Видедесятичнойдробииобратноепреобразование.Арифметическиедействия.Сложение,
вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знаки
действий.

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах
1 000 000; с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100,
легкие случаи в пределах 1 000 000.

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления
многозначных чисел.

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания.
Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие, оценка

достоверности результата).
Сложение и вычитаниечисел,полученных приизмерении одной,двумямерами, без

преобразования и с преобразованием в пределах 100 000.
Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,на однозначное,

двузначное число.
Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4

арифметических действий.
Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийв
пределах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении,

спроверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе.
Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).

Получениедолей.Сравнениедолей.
Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель

дроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями, с
одинаковыми знаменателями.

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел.
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Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей
(легкиеслучаи):заменамелкихдолейболеекрупными(сокращение),неправильныхдробей
целыми или смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями.
Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи).

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями.
Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.

Нахождениеоднойилинесколькихчастей числа.
Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. Выражение десятичных

дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Сравнение десятичных дробей.
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи).

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число.
Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при
измерении и выраженными десятичной дробью.

Нахождениедесятичнойдробиотчисла.
Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с

десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на
микрокалькуляторе.

Понятие процента. Нахождение одногопроцента от числа. Нахождение нескольких
процентов от числа.

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических действия)
задачи. Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на
разностноеикратноесравнение.Задачи,содержащие отношения«больше на(в).»,
«меньше на (в).». Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие зависимость,
характеризующую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы
(производительность труда, время, объем всей работы), изготовления товара (расход на
предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена,
количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя(начало,конец,продолжительность
события). Задачи на нахождение части целого.

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления
периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного
параллелепипеда (куба).

Планированиеходарешениязадачи.
Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда.
Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник,
прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование
чертежных документов для выполнения построений.

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки
пересечения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в
том числе параллельные).

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов.
Суммаугловтреугольника.

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры.
Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси
симметрии. Построение геометрических фигур, симметрично расположенных
относительно оси симметрии.

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата.
Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади

прямоугольника (квадрата).
Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус.

Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда(втомчисле
куба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).
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Площадь боковой и полной поверхности прямоугольного параллелепипеда (в том числе
куба).

Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление объема
прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).

Геометрическиеформывокружающеммире.

Информатика
(V-IX классы)

Пояснительнаязаписка
В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью

(интеллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,знанияиумения,
необходимые для жизни и работы в современномвысокотехнологичном обществе.
Обучающиесяпознакомятсясприёмамиработыскомпьютеромидругимисредствамиикт,
необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно- практических, житейских и
профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать
коррекциииразвитиюпознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсяс
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальных
возможностей.

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для
ввода, вывода, обработки информации; включение и выключение компьютера и
подключаемых к нему устройств; клавиатура, элементарное представление о правилах
клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств
текстового редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере;
бережное отношение к техническим устройствам.

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок):
преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших
текстов. Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе,
программах WORD И POWER POINT.
Организация системы файлов и папокдля хранения собственной информации в
компьютере, именование файлов и папок.

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на
электронных носителях.

Природоведение
(V-VI классы)

Пояснительнаязаписка
Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить

учащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний.
Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются:
-формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде;
-демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой;
-формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков;
-воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствос основными
направлениями природоохранительной работы;
-воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности.

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается
наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление,
умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-
следственные связи и зависимости.

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в
дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у
учеников специальной коррекционной школы формируются первоначальные знания о
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природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года,их
признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни
растений и животных, получают элементарные сведения об охране здоровья человека.

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет
переход от первоначальных представлений, полученных в I-IV классах, к
систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит
основой для них.
Природоведениекакучебныйпредметв5классесостоитизследующихразделов:
-«Окружающий нас мир»; наша местность (дом, адрес, школа,
природа вокруг нас);
-«Сезонныеизменениявприроде»;
-«Нашастрана»(расположениенакарте,население,столица);
-«Природа нашейРодины»:
-«Неживаяприрода»(рельеф,вода,воздух,полезныеископаемые);
-«Живая природа» (растения, грибы, животные, человек; природныесообщества: лес, сад,
огород, поле, луг, болото, водоем);
-«Охраназдоровьячеловека»;
-«Охранаприродыиэкология»;
-«Труднапришкольномучастке».
Экскурсииипрактическиеработы.
Окружающий насмир
Дом, в котором мы живем. Наша школа. Наша улица, район, деревня (село, город).
Домашний адрес. Адрес школы.
Природа нашей местности вокруг нас (пришкольный участок, сад, огород, лес, сквер,
парк, воздух, которым мы дышим).

Сезонныеизменениявприроде
Погода(облачность,осадки,гроза,силаветра,температуравоздуха).
Смена времен года (осень, зима, весна, лето). Календарь природы. Высота Солнца и
продолжительность дня в разные времена года.
Осень(ранняя,золотая,поздняя).Признакиосени.Деньравенночи.Изменениявжизни
растений и животных (плоды, семена, окраска листьев, листопад, отлет птиц,
исчезновение насекомых). Человек и природа осенью. Праздник урожая. Подготовка к
зиме. Народные приметы.
Зима (снежная, малоснежная, теплая, холодная, морозная). Признаки зимы. Самый
короткий день и самая длинная ночь в году. Изменения в жизни растений и животных
(деревьялиственныеихвойныезимой,птицынеперелетныеизимующие,зимняя спячкаи
питание животных). Подкормка животных зимой. Зимние праздники. Новый год.
Народныеприметы.
Весна (ранняя, поздняя). Признаки весны. День равен ночи. Изменения в жизни
растенийиживотных(пробуждениеприроды,первоцветы—весенниецветущиетравы,
распускающиесяпочки,первыелисточки,появлениенасекомых,прилетперелетныхптиц,
поведение разных животных весной). Весенние заботы человека (работа на земле:
вспашка,посев,посадка).Весенниепраздники.Народныеприметы.
Лето(жаркое,сухое,теплое,холодное,дождливое).Признакилета.Самаякороткаяночьи
самый длинный день в году. Летнее солнцестояние. Растения и животные летом. Уход
человеказарастениями(прополка,полив,сенокос,жатва,сборлетнегоурожая).Летние
праздники. Народные приметы.

Нашастрана
Российская Федерация (расположение на географической карте). Многонациональное
население.Москва—столицанашейРодины.Достопримечательности Москвы(музеи,
театры, площади, исторические и культурные памятники, парки, улицы). Транспорт в
Москве (метро, автобусы, троллейбусы, трамваи, такси).
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Города нашей Родины. Средства сообщения между городами (транспорт
железнодорожный, воздушный, водный).

ПрироданашейРодины
Неживаяприрода.
Разнообразие поверхности (рельеф): равнины, горы, овраги, холмы. Почвы: песчаная,
глинистая,черноземная;плодородная,неплодородная.
Вода в природе: реки, озера, болота, ручьи, родники; моря, океаны. Свойства воды.
Значениеводыдляжизничеловека.Водаипар,снегилед.
Воздух.Воздухвокругнас.Значениевоздуха.Ветер—движениевоздуха.Температура
воздуха.Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха,воды,своеготела.
Полезныеископаемые:песок,глина, торф, каменный уголь, мел, гранит,мрамор, нефть, газ,
каменнаясоль.Внешнийвид,свойства(твердость,сыпучесть,газообразноесостояние).
Использованиечеловеком.
Живаяприрода.
Растения,грибыиживотныелеса
Растениялеса.Лиственныедеревья:береза,клен,дуб,липа,осина,рябина,идр.Хвойные деревья:
ель, сосна, лиственница.
Кустарники:калина,шиповник,можжевельник,бузина,малинаидр.Кустарнички: брусника,
черника.
Травы: ландыши, земляника, ветреница, кислица,мать-и-мачеха и др.; мох кукушкин лен.
Грибы леса: съедобные и несъедобные.
Животныелеса.Звери(медведь,волк,лиса,заяц,белка,лось,барсук,кабанидр.).Птицы
(кукушка, дятел, синица, соловей и др.). Насекомые (жуки, бабочки, муравьи, комары,
мухи и др.).
Растенияиживотныесада,огородаиполя
Растениясада.Плодовыедеревья:яблоня,груша,вишня,слива,черешняидр.Ягодные
кустарники:крыжовник,смородина,малина.Садоваяземляника-клубника.Декоративные
растения: весенние (тюльпаны, нарциссы), летние (пионы, гладиолусы, розы), осенние
(астры, хризантемы).
Животныесада:птицы,насекомые,земноводные—лягушки,жабы.Сезонныеработыв
саду.
Растения огорода: овощи (картофель, капуста, морковь, свекла, помидор, огурец, кабачок,
горох и др.); зеленые культуры (лук, чеснок, укроп, петрушка, салат и др.). Друзья
огородных растений (птицы, дождевые черви, жуки, божьи коровки, жабы, лягушки);
враги (гусеницы бабочек и личинки жуков, кроты, мыши).
Растенияполя:зерновыекультуры(рожь,пшеница,ячмень,овес,кукуруза и др.).
Вредителиполей:суслик,полеваямышь,хомяк,насекомыеиихличинки.
Растенияиживотныелуга.
Растениялуга-травы:клевер,колокольчик,нивяник(ромашка),мятлик,тимофеевкаидр.
Животныелуга:насекомые(бабочки,жуки идр.), птицы,звери (крот,полевка, кузнечики др.).
Использованиелуговкакпастбищаидлясенокоса.
Растения и животные болота.
Растенияболота:травы,мхи,кустарничек багульник,ягодныерастения (клюква,морошка).
Животныеболота:птицы, лягушки, насекомые. Растения
и животные водоемов.
Растенияводоемов:водорослиицветковые(кувшинка,кубышка,рогозидр.).
Животныепресныхводоемов (рек, озер, ручьев): рыбы,раки, улитки,жуки.Животные
морейиокеанов:рыбы,киты,крабы,креветки,тюлени,моржиидр.

Охраназдоровьяичеловека
Организм человека.Строениетелачеловека: туловище, верхние и нижние конечности,
голова.Органычувств. Волосянойпокров.Кожа.Уходзасвоиморганизмом.Соблюдение
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гигиены.
Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник,
печень,почки,мышцы,скелет(позвоночник,череп,конечности).Значениеправильной
осанки для здоровья человека. Правильные питание и дыхание. Предупреждение
заболеваний (желудочно-кишечных, простудных, инфекционных). Вред курения и
употребления алкоголя, наркозависимость.
Занятияфизкультуройи спортом-залогздоровья.

Охранаприродыиэкология
Охрана природы. Чистота воздуха, почвы, водоемов. Охрана лесов, лугов,

растительногоиживотногомира.Растенияиживотные,занесенныев«Краснуюкнигу».
Человек и разрушения в природе. Экологические катастрофы.Труд на пришкольном
участке.Посев и посадка растений. Уход за растениями: полив, посадка.
Повторениепройденного.Закреплениезнанийна практике:

Экскурсии,наблюденияипрактическиеработыпотемам
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными
изменениямивприроде.Экскурсиивприродудляпроведенияэтихнаблюдений(1разв
месяц). Ведение сезонного календаря природы и труда. Экскурсии для ознакомления с
окружающейместностью,сособенностямиееповерхности,сводоемами.Экскурсиивсад, лес
(или парк), к строительным объектам (или почвенным обнажениям), вместный
краеведческиймузей.Практическиеработыповыращиваниюкомнатныхрастенийиуходу
заними;участиевработахнапришкольномучастке;ведениедневников(онаблюдениях).

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся
Учащиесядолжныуметь:
-называть конкретныепредметыи явления вокружающей обстановке, давать имобобщенные
названия;
-устанавливатьпростейшиесвязи:междуобитателямиприроды(растениямии животными,
растениями и человеком, животными и человеком);
-связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании
наблюдений и результатов труда
-выполнятьрекомендуемыепрактическиеработы;
-приводитьпримерынекоторыхпредставителейрастенийиживотныхлеса,луга,поля,сада;
-соблюдатьправилаличнойгигиены,правильнойосанки,безопасностивтруде;
-соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и
других животных, не ловить их и не губить растения.
Учащиесядолжнызнать:

-обобщенныеиконкретныеназванияпредметовиявленийприроды,ихосновныесвойства;что
общего ив чем различиенеживой и живой природы;
-гдерасполагаетсянашастранавмире;гденаходитсяеестолица; каковы ееособенности;чем
занимаетсянаселениестраны(хозяйство);каковыееприродаиприродныебогатства(леса,луга,
реки, моря, полезные ископаемые);
-основныеправилаохраныприродыинеобходимостьбережногоотношениякней;
-основныеотделытелачеловека,значениеегонаружныхивнутреннихорганов,ихвзаимосвязь.

Биология
Пояснительнаязаписка

Программапобиологиипродолжаетвводныйкурс«Природоведение»,приизучении
которого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно- научную
подготовку. Преемственныесвязи между данными предметами обеспечивают целостность
биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению
обучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными
ценностями.

ИзучениебиологическогоматериалавVII-IXклассахпозволяетрешатьзадачи
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экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового
воспитания детей и подростков.

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать
у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся
важно понять, что сохранениекрасоты природытесно связано сдеятельностью человекаи
человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять
природу для себя и последующих поколений.

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и
его здоровье».

Распределениевременинаизучениетемучительпланируетсамостоятельно,исходя из
местных (региональных) условий.

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и
практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий - всё это даст
возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и
повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию
учащихся: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь.

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродоведениявV
иVIклассахиузнают,чемживаяприродаотличаетсяотнеживой,изчегосостоит живыеи
неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических
свойствах и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых
явлениях неживой природы.

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела
«Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а
по месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для
пониманияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).
Вэтотразделвключеныпрактическизначимыетемы,такие,как
«Фитодизайн»,«Заготовкаовощейназиму»,«Лекарственныерастения»идр.

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных,
играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот
раздел дополнен темами, близкими учащимся, живущим в городской местности
(«Аквариумные рыбки», «Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические
требования к их содержанию и др.).

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное
существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на
сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных
организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение,
размножение).Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальными
нарушениями) воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в
программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся
знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной
помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление,
наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.

Основныезадачиизучениябиологии:
-формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы:
строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье;
-показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращиванияи
ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными,
вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для
решения бытовых, медицинских и экологических проблем;
-формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому,
эстетическому,физическому,санитарногигиеническому,половому воспитанию
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подростков,помочьусвоитьправилаздоровогообразажизни;
-развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать,
сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать
причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную
речь и другие психические функции.

Растения
Введение

Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой
природе. Живая природа: растения, животные, человек.

Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания). Цветковые и
бесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека.Значениерастенийи их
охрана.

Общиесведенияоцветковыхрастениях.
Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения.
Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущегоосенью: сурепка,анютины
глазки или др.).

Подземныеиназемныеорганы растения
Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой,

придаточныйкорень).Корневыеволоски,ихзначение.Значениекорнявжизнирастений.
Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень).

Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли.
Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положение стебля в
пространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина,
сердцевина). Значение стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей от
корня к другим органам растения и откладывание запаса органических веществ).
Образование стебля. Побег.

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные
листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни
растения — образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды
листьями (значение этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у
растений. Листопад и его значение.

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление
цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и
семян.

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимые для
прорастания семян. Определение всхожести семян.

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийна
свету.

Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.
Строениецветка.Строениесемени.

Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля,
листовое деление). Определение всхожести семян.

Растениялеса
Некоторыебиологическиеособенностилеса.

Лиственные деревья: береза, дуб, липа, осина или другие местные породы.
Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданного

края.
Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика.

Внешнийвид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород.
Лесные кустарники. Особенности внешнего строениякустарников.Отличие

деревьев от кустарников.
Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительные
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признакисъедобныхиядовитыхплодов.
Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения.

Биология этих растений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение
изучаемых ягод. Правила их сбора и заготовки.

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили
-3видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений.

Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница. Грибы
съедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов.Правиласбора грибов.
Оказание первой помощи при отравлении
грибами. Обработка съедобных грибов перед употреблением в пищу. Грибные заготовки
(засолка, маринование, сушка).

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения
Красной книги. Лес -наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов).

Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по годичным
кольцам, а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций и
оформление альбома «Растения леса». Лепка из пластилина моделей различных видов
лесных грибов. Подбор литературных произведений с описанием леса («Русский лес в
поэзии и прозе»),

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с
распространением плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений.

Комнатныерастения
Разнообразиекомнатныхрастений.

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум).
Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерныедля
данной местности).Влаголюбивые (циперус, аспарагус).
Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы).
Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенности
ухода, выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая
комнатными растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха,
интерьеров из комнатных растений.
Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окоренённых черенков.
Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: полив,
обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатных растений.

Цветочно-декоративныерастения
Однолетниерастения: настурция(астра,петуния,календула).

Особенностивнешнегостроения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассаду и
прямым посевом в грунт. Размещение в цветнике. Виды цветников, их дизайн.

Двулетниерастения: мальва(анютиныглазки,маргаритки).
Особенности внешнего строения. Особенности выращивания. Различие в способах
выращивания однолетних и двулетних цветочных растений. Размещение в цветнике.

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины).
Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие

виды многолетних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в
жизни человека.

Растения поля
Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковые

культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его выращивающим.
Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель,подсолнечник.
Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности.

Выращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародном
хозяйстве. Одежда изо льна и хлопка.
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Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда. Внешний
вид. Борьба с сорными растениями.

Овощныерастения
Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец,

редис, укроп - по выбору учителя).
Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка.
Многолетние овощные растения: лук.
Особенности внешнего строенияэтихрастений, биологическиеособенности

выращивания. Развитие растений от семени до семени.
Выращивание:посев,уход, уборка.
Пользаовощныхрастений.Овощи-источникздоровья(витамины).
Использование человеком. Блюда, приготавливаемые из овощей.
Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп семян

овощных растений.
Растениясада

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника,абрикосы,персики.
Биологические особенности растений сада: созревание плодов, особенности

размножения. Вредители сада, способы борьбы с ними.
Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.

Заготовкина зиму.
Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев.

Уборка прошлогодней листвы. Беление стволов плодовых деревьев. Экскурсия вцветущий
сад.

Животные
Введение.Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночные животные.

Дикие и домашние животные.
Места обитанияживотных и приспособленность ихк условиям жизни (форматела,

покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая).
Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКрасную

книгу.
Беспозвоночныеживотные

Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего
скелета).

Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые.
Дождевойчервь

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способ
передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании.Демонстрация живого объекта
или влажного препарата.

Насекомые
Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду,

местам обитания, питанию.
Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница,

куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница,
адмирал и др.Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка- капустница. Наносимый вред.
Меры борьбы.

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения,
польза, разведение.

Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие.
Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие
-повыборуучителя).

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Меры борьбы.Правилагигиены.
Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи).



96

Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебные
свойства меда, пыльцы, прополиса).

Муравьи -санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза.
Правилаповедениявлесу.Охранамуравейников.

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых - вредителей
сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов.

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях.
Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми.
ПозвоночныеживотныеОбщиепризнакипозвоночныхживотных.Наличие

позвоночника и внутреннего скелета.
Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,

млекопитающие.
Рыбы

Общиепризнакирыб.Средаобитания.
Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп.
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности.
Внешнеестроение,образжизни,питание (особенностипитанияхищныхрыб),

дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ее охрана
и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение,
температураводы).Особенностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(виды
корма), уход.

Земноводные
Общиепризнакиземноводных.
Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения.

Питание,дыхание,размножение(циклразвития).
Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра).

Особенностивнешнеговидаиобразажизни.Значениевприроде.
Чертысходстваиразличияземноводныхирыб. Польза
земноводных и их охрана.
Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата.Практическиеработы.

Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие).
Пресмыкающиеся

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание.
Размножениепресмыкающихся(циклразвития).

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания.
Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика:

гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки).
Использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей.

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание,
размножение и развитие.

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему
виду, образу жизни, циклу развития).

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы.
Птицы

Дикиептицы.Общая характеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе.
Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов.

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексреде обитания.
Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые).

Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица.
Хищные птицы: сова, орел.
Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка, стриж.
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Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан.
Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или

другие местные представители пернатых.
Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве.Охрана
птиц.

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка.. Особенности внешнего строения,
питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за
домашними птицами. Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства.

Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосовптиц.Показ видеофильмов.
Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия

наптицеферму).
Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.

Млекопитающиеживотные
Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнаки млекопитающих

(рождение живых детенышей и вскармливание их молоком).
Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные,

хищные, пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные.
Дикиемлекопитающиеживотные

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни,
питание, размножение.

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности
каждогоживотного.Значениегрызуноввприродеихозяйственнойдеятельностичеловека.
Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров.

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни,
питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк).

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,
отличительные особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши.
Черты сходства и различия.

Псовые (собачьи): волк, лисица.
Медвежьи:медведи(бурый,белый).
Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики.
Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение

на зверофермах.
Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось.

Общиепризнаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание,места
обитания. Охрана животных.

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки,внешнийвид,средаобита
Отличительные особенности, распространение и значение.

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ
передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных.

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКрасную книгу
(нерпа, пятнистый тюлень и др.).

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительными
особенностямиразличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Места
обитания.

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. Экскурсия в
зоопарк, краеведческий музей.

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелотоидр.).
Сельскохозяйственныеживотные

Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание
кроликов. Разведение.
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Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания.
Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые
местные породы. Современные фермы: содержание коров, телят.

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание.
Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и
соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание
овец в зимний и летний периоды.

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жировая
прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы.

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном
хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки.

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к
условиям жизни. Значение. Оленеводство.

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям
жизни. Значение для человека.

Демонстрациявидеофильмов.
Домашниепитомцы

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-
гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи
животным.

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-
гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи.

Человек
Введение.Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеи

укреплении здоровья.
Общеезнакомствосорганизмомчеловека

Краткиесведения оклеткеитканях человека. Основныесистемыоргановчеловека.
Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения,
размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле
человека.

Опораидвижение
Скелетчеловека

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных,
человека. Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета:
череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних
конечностей.

Череп.
Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека.
Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначение. Кости

верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные,
полуподвижные,неподвижные.

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывихсустава, перелом
костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах.

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки.
Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук,

ног). Наложение шин, повязок.
Мышцы

Движение - важнейшаяособенность живыхорганизмов (двигательные реакции
растений, движение животных и человека).

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеии спины,
мышцы груди и живота, мышцы головы и лица.
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Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц.
Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение

физического труда в правильном формировании опорно- двигательной системы. Пластика
и красота человеческого тела.

Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем осмотре
местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в
локте. Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке.

Кровообращение
Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система

человека.
Кровь, ее состав и значение. Кровеносныесосуды. Сердце. Внешнийвид, величина,

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение
крови по сосудам. Группы крови.

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность).
Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний.

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и
нетренированного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение
нагрузки.

Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно
- сосудистуюсистему.

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство-этопочетно.
Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяного

давления с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных
гимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны.
Запись в «Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления.

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении.
Дыхание

Значениедыханиядлярастений,животных, человека.
Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи,

легкие.
Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях.
Гигиенадыхания. Необходимость чистого воздухадля дыхания.Передачаболезней

черезвоздух(пыль,кашель,чихание).Болезниоргановдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,
гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.).Влияние никотина на органы дыхания.

Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение
атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние.

Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для
здоровья человека.

Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислого
газа.

Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственное
дыхание,кислороднаяподушкаит.п.).

Питаниеипищеварение
Особенностипитаниярастений,животных,человека.

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи:
белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов
для здоровья человека. Авитаминоз.

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа,
печень, кишечник.

Здоровыезубы-здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значение
пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием
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слюны.Глотание.Изменениепищивжелудке.Пищеварениевкишечнике.
Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов

разных стран. Культура поведения во время еды.
Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит,

дизентерия,холера,гастрит).Причиныипризнакипищевыхотравлений.Влияниевредных
привычек на пищеварительную систему.

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения.
Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюны на

крахмал.
Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,уменияесть

красиво.
Выделение

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и
выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал).

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделения
мочи.

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита.
Практические работы. Зарисовка почки в разрезе.

Размножениеиразвитие
Особенностимужскогоиженского организма.
Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедения

влюбленных;добрачное поведение;выборспутника жизни;готовность кбраку;
планирование семьи).

Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных,
человека.

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейи девушек
в подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки.

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.
Уходзановорожденным.

Ростиразвитиеребенка.
Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт.
Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействий

инфекционных и вирусных заболеваний.
Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика.

Покровытела
Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения

пота и жира, терморегуляции.
Производныекожи:волосы,ногти.
Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры,

влажныеобтирания).
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и

химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током.
Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.).

Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика.
Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на
условно пораженный участок кожи.

Нервнаясистема
Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы).
Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение.

Сновидения.Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетруда иотдыха.
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Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервную
систему.

Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).
Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы.

Демонстрациямоделиголовногомозга.
Органы чувств

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека.
Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, их

профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз.
Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха,

предупреждение нарушений слуха. Гигиена.
Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожная

чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположениеи значение этих
органов.

Охрана всех органов чувств.
Демонстрациямуляжейглазаи уха.

География
Пояснительнаязаписка

География - учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-
научного и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов
курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными,
экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать
тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в
целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение
географии.

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические
знанияиумениявповседневнойжизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных,
социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации кусловиям
окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически
сообразного поведения в окружающей среде.
Задачамиизучениягеографииявляются:
-формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально-
экономических процессов и их взаимосвязей;
-формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и
хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материкови
отдельных стран.
-формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки
географических объектов и явлений;
-формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной
жизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,
соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф
-овладение основами картографической грамотности и использование элементарных
практических умений и приемов использования географической карты для получения
географической информации;
-формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями
географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных
воздействий.

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов
учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы,
объяснять, доказывать, давать определения понятиям.
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В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися
АООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов,
которыеприменительнокизучениюгеографиидолжныбытьпредставленывтематическом
планировании в виде конкретных учебных действий

Начальныйкурсфизическойгеографии
Понятиео географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза.

Географическиесведенияосвоейместностиитруденаселения.
Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и

правила пользования им.
План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая

карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта
России.

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины,
холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование.

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища,
пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и
моря.Ураганыиштормы.Островаиполуострова.Водоемынашейместности.Охранаводы от
загрязнения.

Земнойшар.Краткиесведенияо Земле, СолнцеиЛуне.Планеты.Земля
-планета. Освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса.
Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые
кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его
отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на
глобусеикартеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхиполярных
поясов.

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы
России. Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России.

ГеографияРоссии
ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.Географическоеположение

Россиинакартемира.Морскиеисухопутныеграницы.Европейскаяиазиатскаячасти
России.Разнообразиерельефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРоссии.

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользования.
ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование.

Экологическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,егоразмещение.НародыРоссии.
Отраслипромышленности.Уровниразвитияевропейскойиазиатскойчастей

России.
ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи.

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах.
Географияматериковиокеанов

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический
океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное
значение. Судоходство.

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия:
географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат,
реки и озера, природа материка, население и государства.

ГосударстваЕвразии
Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная

Европа, Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия.
Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия.

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.
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Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы
нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности.
Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня.
Промышленность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт
нашего края. Архитектурноисторические и культурные памятники нашего края.

Основысоциальнойжизни
Пояснительнаязаписка

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую
подготовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)к
самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном
социуме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в
следующем:
-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами
повседневной жизни;

-формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с
ведением домашнего хозяйства;

-ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенеобходимых
умений;

-практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и
предприятий социальной направленности;

-усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе
с использованием деловых бумаг);

-развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности.
Личнаягигиенаиздоровье

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизни человека.
Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение.

Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,
полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук;
приемы обрезанияногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уходза
кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки,
колготки).

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержанияздоровья
человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры
для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических
упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры,
ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с
перхотью и выпадением волос.

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила
бережногоотношениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности: чтения,
письма, просмотре телепередач, работы с
компьютером.

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.
Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач

Особенностисоблюдения личнойгигиеныподростком. Правилаиприемы
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соблюденияличнойгигиеныподростками(отдельнодлядевочекимальчиков).
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя,

токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их
появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их
разрушительное действие на организм человека.

Охрана здоровья
Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран,

порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового
зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и
простудных заболеваний.

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в
домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные
последствия.

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при
обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных
случаев в быту.

Уход забольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного.
Видыврачебнойпомощинадому.Вызовврачанадом.Медицинскиепоказаниядля

вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация.
Амбулаторный прием.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок
нетрудоспособности.

Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской

местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес.
Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общиекоммунальные удобства в
многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив,
подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской
квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца.
Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных,
особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых
животных. Ветеринарная служба.

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната.
Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и
нежилых (подсобных) помещений.

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в
сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования
нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник,
морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода,
техника безопасности.

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за
деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила
ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов
и уход за ней.

Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Материал,изкоторогоизготовлено
кухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихранения.

Кухоннаямебель:названия,назначение.
Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,его
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назначение.Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки

волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин
(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Техника
безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные
средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств.
Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение
(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами
мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы;
светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их
обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства,
электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности
использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила
техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого
помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка.
Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми.
Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для
борьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдля
профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений
ядохимикатами. Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.

Одеждаиобувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая,

праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя,
зимняя,демисезонная),видатканей.Особенностиразныхвидоводежды.Головныеуборы:
виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека.
Магазины по продаже различных видов одежды.

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды;
правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и
приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и
машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.
Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.
Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение
изделийизразличныхвидовтканей.Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивной
одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришиванияпуговиц,
крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды:
штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды
пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-
гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами
для выведения пятен.

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила
пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема
изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначением и
необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными
особенностями.

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродажеодежды.
Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные
средства носки.
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Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная,
домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в
магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или
его копии.

Уходзаобувью.Хранениеобуви:способыиправила.Чисткаобуви.Использование
кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви.
Правила ухода за обувью из различных материалов.

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант.
Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви.

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья
человека.

Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей.

Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие
продуктов, составляющих рацион питания.

Приготовлениепищи.Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена
приготовления пищи.

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения.
Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши,
молочный суп).

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения
хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление
простых и сложных бутербродов и канапе.

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозка
мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды
растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для
хранения жиров и яиц.

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье,
чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки
(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп.
Вредители круп и муки. Просеивание муки.

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование
соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ.
Хранение приправ и пряностей.

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные
последствия чрезмерного употребления чая и кофе.

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых
магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).
Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок
приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и
самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на
этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постоянно
действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение.
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши.

Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напиткидлязавтрака.Составлениеменю для
завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление
некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
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Посудадлязавтрака.Сервировкастола.
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды,

способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды,
способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры:
овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление
меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и
расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола
для обеда. Правила этикета за столом.

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для
холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных
салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина.
Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимостьи
расчет продуктов для горячего ужина.

Изделияизтеста.Видытеста:дрожжевое,слоеное,песочное.Видыизделийизтеса:
пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись
рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление,
маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при
употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
Варенье из ягод и фруктов.

Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные

точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички.

Стоимостьпроезда.Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные

службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению
чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.

Междугородний автотранспорт. Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусные
маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.

Средства связи
Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.

Назначение,особенностииспользования.
Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовых

отправлений: письмо, бандероль, посылка.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок

отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок

отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная),

беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура
разговорапотелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличных
видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в
современной жизни.

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления.
Предприятия,организации,учреждения
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Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные
направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного
образования.

Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия
предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии
рабочих и служащих.

Исполнительныеорганы государственной власти (города, района).Муниципальные
власти. Структура, назначение.

Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи,
должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение
обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др.
правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в
свободное время.

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещения музеев,
театров и т. д.

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещение спортивных
секций и др.

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(хобби):
коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и
отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его
планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха,
определение маршрута, сбор необходимых вещей.

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.
Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование
расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.ъ

Миристории
Пояснительнаязаписка

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного
анализа исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить
обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход
позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, усвоения и
накопления обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших
психических функций.

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к
усвоению курса «История Отечества». Для достижения поставленной цели необходимо
решить следующие задачи:
-формирование первоначальных представленийоб особенностях жизни,быта,труда
человека на различных исторических этапах его развития;

-формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени»
и «историческом пространстве»;

-формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдругих;
-формированиеуменияработатьс«лентойвремени»;
-формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делать
простейшие выводы и обобщения;

-воспитаниеинтересакизучениюистории.
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Введение
Представлениеосебеиокружающеммире

Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен.
Отчество в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние
родственники. Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о
биографии. Твоя биография.

Дом,вкоторомтыживешь.Местонахождениятвоегодома(регион,город,поселок, село),
кто и когда его построил. Твои соседи.

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях.
История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, твоей

школы.
Местность, где мы живем (город, село). Происхождение названия местности. Край

(область, республика), в котором мы живем; главный город края, национальный состав,
основные занятия жителей края, города.

Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав.
РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.ГосударственныесимволыРФ.Руководитель
страны (президент РФ).

Большаяи малаяродина.
Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймыживем.

Представленияовременивистории
Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера,

сегодня, завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхождение, виды).
Представление об историческом времени: век, (столетие),тысячелетие,

историческая эпоха (общее представление). «Лента времени». Краткие исторические
сведения о названии месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь).
Части века: начало века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века
и начало другого); текущий век, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с
примерами). Новое тысячелетие (XXI век).

Начальныепредставленияоб истории
История _ наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значение

исторических знаний для людей. Историческая память России.
Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, этнография,

геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления на конкретных примерах).
Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники

зодчества,строительстваиархитектуры;живописьит.д.),устные(фольклор),письменные
(летописи, старинные книги, надписи и рисунки и т.д.). Архивы и музеи (виды музеев).
Библиотеки.

Историческоепространство.Историческаякарта.
ИсторияДревнегомира

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека
от животного.

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,среда обитания,отличиеот
современных людей.

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменный
век.

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствование
орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности.
Причины зарождения религиозных верований. Язычество.

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних
людей из-за климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких
животных. Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека.

Конец ледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличных
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климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия,
скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый образ
жизни. Коллективы древних людей: семья, община, род, племя.

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати.
Зарождение обмена, появление денег. Первые города Создание человеком

искусственной среды обитания. Возникновение древнейших цивилизаций.
Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней)

История освоения человеком огня, энергии
Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. Очаг.

Причинысохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Использованиеогнядляжизни:
тепло, пища, защита от диких животных.

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка
металлов, приготовление пищи и др.

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в
истории войн.

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие
представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные
способы получения большого количества энергии. Экологические последствия при
получении тепловой энергии от сжигания полезныхископаемых (угля, торфа, газа), лесов.
Роль энергетических ресурсов Земли для жизни человечества.

Историяиспользованиячеловекомводы
Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий.
Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Рыболовство.

Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых
земель (общие представления).

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль
поливного земледелия, в истории человечества.

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо,
гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых.

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов.
Историяжилищачеловека

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:пещеры,
шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые для
строительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). История
совершенствованияжилища.Влияниеклиматаинациональныхтрадицийнастроительство
жилья и других зданий. Архитектурные памятники в строительстве, их значение для
изучения истории.

Историяпоявлениямебели
Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления.
Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадиций на

изготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель.
Профессии людей, связанные с изготовлением мебели.

Историяпитаниячеловека
Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение

представлений о пище человека в разные периоды развития общества.
Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы

добывания: собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, скотоводство.
Приручение человеком животных. Значение домашних животных в жизни человека.

Историяхлебаи хлебопечения.
Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания.
Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов.

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека.
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История появления посуды
Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления

посуды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егозначение для
развития производства глиняной посуды. Народные традициив изготовлении глиняной
посуды.

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее
виды. Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ее
изготовления.

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.
Профессии людей, связанные с изготовлением посуды.

История появленияодеждыи обуви
Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для

изготовления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде.
Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных

условий среды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы,
инструменты. Совершенствование видов одежды в ходе развития земледелия и
скотоводства, совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние
природных и климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции
изготовления одежды. Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обувив
разные времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона).

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение
разныхвидовобуви.Обувьвразныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалии и др.

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви.
История человеческого общества

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и
океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире.

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам.
Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества.

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения.
Направления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды и

общества в ходе развития науки.
Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы,

поговорки. История возникновенияписьма. Виды письма: предметноеписьмо,клинопись,
иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и
книгопечатания.

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера
человеческой деятельности.

Видыинаправленияискусства.
Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия.

Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика.
Политика государства, гражданские свободы, государственные законы.

Экономика как показатель развития общества и государства. История денег,
торговли. Государства богатые и бедные.

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн.
Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий:
-заполнениеанкет;
-рисованиенатемы:«Моясемья»,«Мойдом»,«Мояулица»ит.д.;
-составлениеустныхрассказовосебе, членахсемьи,родственниках,друзьях;
-составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководством учителя);
-составление родословного дерева (рисунок); рисование Государственного флага,
прослушивание Государственного гимна;
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-изображение схем сменяемости времен года; составление календаря на неделю, месяц:
изображение «ленты времени»одного столетия, одного тысячелетия;ориентировка

на«лентевремени»;
-объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремени и др.
-чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам;
-рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет,
археологических находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным
историческим эпохам;
-экскурсии в краеведческий и исторический музеи; ознакомление с историческими
памятниками, архитектурными сооружениями;
-просмотр фильмов о культурных памятниках; викторины на темы: «С чего начинается
Родина?»,«Моясемья»,«Мойрод»,«Яимоидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,
«Событияпрошлого»,«Время,вкотороммыживем»,«Историяодногопамятника»,
«Историяврассказахочевидцев»,«Историческиепамятникинашегогорода»идр.

Историяотечества
Пояснительнаязаписка

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и
воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе
патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому.

Основные цели изучения данного предмета - формирование нравственного
сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), способныхк определению своих ценностных
приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения
применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие
нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. Достижениеэтих
целей будет способствовать социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.
Основные задачи изучения предмета:
-овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечественной истории;
-формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразныеисторические эпохи;
-формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся
достижениях, памятниках;
-формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошлогои настоящего;
-усвоениеучащимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпониманияхода развития
истории;
-формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультуры,средству познания мира и
самопознания.
-формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления
сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в
современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;
-воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству;
-воспитаниегражданственностиитолерантности;
-коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов.

Введениевисторию
Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и

письменныепамятникиистории.Наша Родина -Россия. Наша странанакарте.
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Государственные символы России. Глава нашей страны. История края - часть истории
России. Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. «Лента
времени».

История нашей страны древнейшего периода
Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины. Восточные

славяне - предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения восточных
славян. Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и
верования восточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами.
Объединение восточных славян под властью Рюрика.

РусьвIX -IполовинеXII века
Образование государства восточных славян -Древней Руси. Формирование

княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение
Руси при князе Владимире: причины и значение.

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные
отношения. Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли.
Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха.

Древнерусскаякультура.
РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII- XIIIвека)
Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель -
самостоятельных государств, особенности их социальнополитического и культурного
развития. Киевское княжество. ВладимироСуздальское княжество. Господин Великий
Новгород. Культура Руси в XII- XIII веках.

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на
Калке.НашествиемонголовнаРусь.ПоходывойскЧингисханаиханаБатыя.Героическая
оборона русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь
и Золотая Орда. Борьба населения русских земель против ордынского владычества.

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами.
КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище.

Началообъединениярусскихземель (XIV-XVвека)
Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван

Калита и его политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение
Москвывдуховныйцентррусскойземли.КнязьДмитрийДонскойиСергийРадонежский.
Куликовская битва, ее значение.

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III.
Освобождениеотиноземногогосподства.ОбразованиеединогоРусскогогосударстваиего
значение. Становление самодержавия. Система государственного управления. Культура и
быт Руси в XIV - XV вв.

РоссиявXVI- XVIIвеках
Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная

церковь в Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система
государственного управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность,
последствия. Внешняя политика
Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение Сибири.
Строительство сибирских городов. Быт простых и знатных людей.

Москва-столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном.
Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи.

Россия на рубеже XVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное время.
Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная борьба
против интервентов. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина.
Освобождение Москвы. Начало царствования династии Романовых.
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Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых земель.
Русские первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под
предводительством С. Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя политика
России в XVII веке. Культура и быт России в XVII веке.

РоссиявXVIIIвеке
Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I.

Создание российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. Начало
Северной войны. Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская
битва: разгром шведов. Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I -
первый российский император. Личность Петра I Великого. Реформы государственного
управления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея.
Экономические преобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие науки и
техники. Итоги и цена петровских преобразований.

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I.
РоссийскаяАкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И.И.Шувалов-покровитель
просвещения,наукиискусства.ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиАкадемии
художеств.

Правление Екатерины II - просвещенный абсолютизм. Укрепление императорской
власти. Развитие промышленности, торговли, рост городов. «Золотой век дворянства».
Положение крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под
предводительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны второй половины
XVIII века, их итоги. Присоединение Крыма и освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф.
Ушаков. Культура и быт России во второй половине XVIII века. Русские изобретатели и
умельцы, развитие исторической науки, литературы, искусства.

ПравлениеПавлаI.
РоссиявпервойполовинеXIX века

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя
политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны.
Бородинскаябитва.Героивойны(М.И.Кутузов,М.Б.Барклай-де-Толли,П.И.Багратион, Н. Н.
Раевский, Д. В. Давыдов и др.). Причины победы Россиив Отечественной войне. Народная
память о войне 1812 г.

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии, их
участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской
площади в Санкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения декабристов.

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата.
Введение военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России.
Крымская война 1853-1856 гг. Итоги и последствия войны.

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки,
техники,живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятеликультуры(А. С.
Пушкин, М. Ю. Лермонтов,Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. И. Росси и др.).

Россиявовторойполовине XIX-началеXXвека
Правление Александра II. Отмена крепостногоправа, его значение. Жизнькрестьян

после отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы,
связанные с преобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы,
открытие начальных народных училищ). Убийство Александра II.

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности,
формирование русской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление
революционныхкружков.Жизньибытрусскихкупцов,городскогоисельскогонаселения.
Наука и культура во второй половине XIX века. Великие имена: И.С. Тургенев,Ф.М.
Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.
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Попов,А.Ф.Можайскийи др.
Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение

основных групп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско- японская война 1904-
1905 гг.: основные сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны на
общественную и политическую жизнь страны.

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. -
начало революции, основные ее события. «Манифест 17 октября 1905 года». Поражение
революции, ее значение. Реформы П. А. Столыпина и их итоги.

«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А. М.
Горький,В.А.Серов,Ф.И.Шаляпин,АннаПавловаидр.Появлениепервыхкинофильмов в
России.

Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских солдат.
Победы и поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский прорыв.
Подвиг летчика П. Н. Нестерова. Экономическое положение в стране. Отношение к войне
в обществе.

Россияв1917-1921годах
Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя от

престола. Временное правительство. А. Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета
рабочихдепутатов.Двоевластие.Обстановкавстраневпериоддвоевластия.Октябрь1917 года
в Петрограде. II Всероссийский съезд Советов. Образование Совета Народных
Комиссаров (СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О мире» и «О
земле». Установление советской власти в стране и образование нового государства —
Российской Советской Федеративной Социалистической Республики (РСФСР). Принятие
первой Советской Конституции — Основного Закона РСФСР. Судьба семьи Николая II.

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы
вооруженнойборьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгоды
войны. Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политика
советской власти во время Гражданской войны: «военный коммунизм». Экономический и
политическийкризисвконце1920-начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитики
власти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).Переходкновойэкономической
политике, положительные и отрицательные результаты нэпа.

СССРв20-е-30-егодыXXвека
Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года.

Система государственного управления СССР. Смерть первого главы Советского
государства — В. И. Ленина.Сосредоточение всей полноты партийной и государственной
власти в руках И. В. Сталина. Культ личности Сталина. Массовые репрессии. ГУЛаг.
Последствия репрессий.

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток
(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре и др.). Роль рабочего класса в
индустриализации. Стахановское движение. Ударничество.

Коллективизациясельскогохозяйства:
ее насильственноеосуществление, экономические и социальные последствия. Создание
колхозов. Раскулачивание. Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод на селе.

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системе
государственного управления СССР. Образование новых республик и включение их в
состав СССР. Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней
политики Советского государства в 19201930-е годы. Укрепление позиций страны на
международной арене.

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. «Культурная революция»:
задачи и направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного
образования. Развитие советской науки, выдающиеся научные открытия (И. П. Павлов, К.
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А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной жизнью
общества. Русская эмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и
быт советских людей в 20-е - 30-е годы.
СССРвоВторой мировойиВеликойОтечественнойвойны1941-1945годов.
СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособности
страны. Первое военное столкновение между японскими и советскими войсками в 1938 г.
Советско-германский договор о ненападении. Советско- финляндская война 1939-1940
годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу и
наступление на Запад, подготовка к нападению на СССР

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны.
Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая
защита городов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое
значение. Маршал Г. К. Жуков. Герои-панфиловцы.

Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для победы!». Создание новых
вооружений советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда и мужество
ленинградцев. Города-герои.

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной
войны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационныхлагерях.
Подвиг генерала Д. М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной
территории. Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской
дуге.Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступлениенемецкихвойскповсемфронтам.
Наука и культура в годы войны.

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце
войны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. Битва за
Берлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромгитлеровскойГермании.
Завершение Великой Отечественной войны. День Победы — 9 мая 1945 года.

Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США против Японии в
1945 г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание
Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические уроки войны.
Причины победы советского народа. Советские полководцы (Г. К. Жуков, К. К.
Рокоссовский,А.М.Василевский,И.С.Коневидр.),героивойны.ВеликаяОтечественная война
1941-1945 гг. в памяти народа, произведениях искусства.

Советский Союз в 1945 - 1991 годах. Возрождение Советской страны после войны.
Трудности послевоенной жизни. Восстановление разрушенных городов. Возрождение и
развитие промышленности. Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей в
послевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсясфронта.Новаяволнарепрессий.Голод 1946-
1947 гг. Внешняя политика СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР
каквеликоймировойдержавы.Формированиедвухвоенно-политическихблоков.Начало
«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистическоголагеря.

СмертьИ.В.Сталина.Борьбазавласть.ПриходквластиН.С.Хрущева.Осуждение
культа личности, начало реабилитации репрессированных. Реформы Н. С. Хрущева.
Освоениецелины.Жилищноестроительство.Жизньсоветскихлюдейвгоды правленияН. С.
Хрущева. Выработка новых подходов к внешней политике. Достижения внауке и технике
в 50-60-е годы. Исследование атомной энергии. Выдающиеся ученые И.В. Курчатов, М. В.
Келдыш, А. Д.Сахарови др. Освоениекосмосаи полет первого человека. Ю. А. Гагарин.
Первая женщина космонавт В. В. Терешкова. Хрущевская
«оттепель».ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева,егоотставка.

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад.
Конституция СССР 1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в
Афганистане. XXII летние Олимпийские игры в Москве. Ухудшение материального
положения населения и морального климата в стране. Советская культура, жизнь и быт
советских людей в 70-е - начале 80-х годов XX века.
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Смерть Л. И. Брежнева. Приход к власти М. С. Горбачева. Реформы Горбачева в
политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана.
ИзбраниепервогопрезидентаСССР-М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризиса и
обострение межнациональных отношений в стране. Образование новых политических
партий и движений. Августовские события 1991 г. Распад СССР. Принятие Декларации о
государственном суверенитете РСФСР. Первый президент России Б. Н. Ельцин.
Образование СНГ. Причины и последствия кризиса советской системы и распада СССР.

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991-2015годах
Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной российской

государственности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции России
(1993 г.). Символы государственной власти Российской Федерации. Экономические
реформы 1990-х гг., их результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и
политических условиях Основные направления национальной политики: успехи и
просчеты. Нарастание противоречий между центром и регионами. Военно-политический
кризис в Чеченской Республике. Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения со
странами СНГ и Балтии. Восточное направление внешней политики. Русское зарубежье.

Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы в 2000 году. Второй президент
России - В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию
положения в стране, сохранение целостности России, укрепление государственности,
обеспечение согласия и единства общества. Новые государственные символы России.
Развитие экономики и социальной сферы. Политические лидеры и общественные деятели
современной России. Культура и духовная жизнь общества в начале XXI века. Русская
православная церковь в новой России.

Президентские выборы 2008 г. Президент России - Д. А. Медведев. Общественно-
политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном этапе.
Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укрепление
международного престижа России.

Президентские выборы 2012 г. Президент России -В.В. Путин. Сегодняшний день
России. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение Крыма с
Россией. Празднование 70-летия Победы в Великой Отечественной войне.

Физическая культура
Пояснительнаязаписка

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является
логическим продолжением соответствующей учебной программы I-IV классов.

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей,
комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры:
-воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту;
-овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной
подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями
обучающихся;
-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия,
самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
-воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-патриотической
подготовке.
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Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая
атлетика», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два
взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал».
Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им также
предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической
культуры, которые имеют самостоятельное значение.

Вразделе«Гимнастика»(подраздел«Практическийматериал»)кромепостроенийи
перестроений представленыдва основных вида физических упражнений: с предметами и
без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном
остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка.
К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками;
гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног;
элементы акробатики.

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки,
метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы,
ловкости, быстроты и т. д.).

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы
«Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению
здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и
формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся
знакомятся с доступными видами спортивныхигр: волейболом, баскетболом, настольным
теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный
материал).

Теоретические сведения
Личнаягигиена,солнечныеи воздушныеванны.Значениефизическихупражнений в

жизни человека.
Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических
упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты
сердечных сокращений.

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские
игры.

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы.
Гимнастика

Теоретическиесведения.
Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам.
Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. Практический
материал:

-построенияиперестроения.
-упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):
-упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи; расслабления
мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп;
укреплениямышцтуловища,рукиног;дляформированияиукрепленияправильной осанки.

Упражненияспредметами:
-сгимнастическимипалками;
-большимиобручами;малымимячами;большиммячом;набивнымимячами;
-соскакалками;гантелямииштангой;
-лазаньеиперелезание;
упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;
-упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности
движений;
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-упражнениянапреодолениесопротивления;переноскагрузовипередачапредметов.
Легкая атлетика

Теоретическиесведения.
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечносухожильного

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в
высоту.

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной
палочки в легкоатлетических эстафетах.

Практическийматериал
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и

замедлением; преодолением препятствий и т. п.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости.

Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие,
средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину
(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель.
Метаниевдвижущуюцель.

Подвижныеигры
Практическийматериал.
Коррекционные игры; игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с

бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями;
бросанием, ловлей, метанием и др.

Спортивные игры
Баскетбол

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся
при выполнении упражнений с мячом.

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся.
Практический материал.
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад.

Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча
двумярукаминаместенауровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении.Бросокмяча двумя
руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача.

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча.
Волейбол

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила
игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков,
предупреждение травматизма при игре в волейбол.

Практическийматериал.
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через

сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача.
Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамяча после
перемещения вперед, вправо, влево.

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами.
Настольныйтеннис

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарных
игр.

Практическийматериал. Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прямыес
вращениеммяча.Одиночныеигры.

Хоккейнаполу
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Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу.
Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево,

вправо,назад,вперед.Способывладенияклюшкой,ведениешайбы.Учебныеигрысучетом
ранее изученных правил.

Профильныйтруд
Пояснительнаязаписка

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей
человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на
формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем
общественного богатства, фактором социального прогресса.

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем
развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей
формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и
навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с
учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

Учебныйпредмет«Профильныйтруд» долженспособствоватьрешениюследующих
задач:
-развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уважения к
людям труда, общественной активности и т.д.);
-обучение обязательномуобщественно полезному, производительному труду; подготовка
учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту
жительства;
-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека;
-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических
традициях в мире вещей;
-расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования;
-ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве;
-ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтересов
копределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучение
первоначальной профильной трудовой подготовки;
-формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса,
деятельностипроизводственного предприятия, содержаниии условиях трудапомассовым
профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;
-ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилямииспытание
своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях
школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими
возможностями и состоянием здоровья учащихся;
-формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических,
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в
общественно полезном, производительном труде;
-формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планировании трудовой
деятельности;
-совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов в
предметно-преобразующей деятельности;
-коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти, воображения,
мышления, речи);
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-коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,
классификация, обобщение);
-коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических
умений;
-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);
-формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;
-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности,
инициативности.

Содержание
Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и

уровеньосновныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручнойимашиннойобработки
производственных материалов, в связи с чем определены профили трудовойподготовки:
«Столярное дело», «Швейное дело». В содержание программы включены первоначальные
сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения.

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,
вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля
обучения.

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериалов
используемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов
(природные, производимые промышленностью и проч.).

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда,
приспособления,станки ипроч. Устройство,наладка, подготовкак работеинструментови
оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования -
качество и производительность труда.

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные
профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных
трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога.
Применениеэлементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченногокругаспециальных
знаний.

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов,запреты и
ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении
работ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногоповедения.

X-XIIклассы
Русский язык

Пояснительнаязаписка
Цель изучения русского языка состоит в формировании коммуникативной

компетенции обучающихся, а также совершенствовании навыков грамотного письма как
показателя общей культуры человека.

Задачи:
-расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого общения;
-ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтой основе
грамматических знаний и умений;
-использованиеусвоенных грамматико-орфографических знаний иуменийдлярешения
практических (коммуникативно-речевых задач);
-развитиекоммуникативныхуменийинавыковобучающихся;
-воспитаниепозитивногоэмоционально-ценностногоотношениякрусскомуязыку,
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стремлениесовершенствоватьсвоюречь.
-коррекциянедостатковразвитияпознавательнойдеятельности;
-формированиемотивациикобучениюиполучениюновыхзнаний,пробуждение внутренней
потребности в общении.

Речевое общение.Речьи речевая деятельность
Углублениеирасширениезнанийозначенииречивжизничеловека.Значениеречи в

жизни людей. Функции речи (передача информации, обмен мыслями и чувствами,
планирование деятельности, влияние на поступки и чувства людей).

Речь как средство общения. Закрепление и обобщение знаний об основных
компонентахречевойситуации:кому?-зачем?-очём?-как?-прикакихусловиях?ябуду
говорить (писать), слушать(читать).

Формыречи(внешняяивнутренняяречь).
Внешняя форма речи (устная и письменная речь; их сравнение).
Видыречевойдеятельности(говорение,чтение,письмо,слушание).
Краткаяиразвёрнутаяречь.Практическиеупражненияподготовкиразвёрнутой

речи.
Речькаксредствообщения.Партнёрыпообщению:«один— много»,«знакомые-

незнакомые»,сверстники-взрослые.Понятиеобобщительноминеобщительномчеловеке,
контактность как свойство личности.

Задачи общения (спросить, попросить, отказаться, узнать и т. п.). Модель речевой
коммуникации: адресант - адресат - сообщение.

Речеваяситуация.Основныекомпонентыречевойситуации.
Речевой этикет.

Выражениеприветствияи прощаниявустнойи письменной формах.
Тексты поздравления. Правила поведения при устном поздравлении.
Благодарственныеписьма(сравнениеписемразныхпо содержанию).
Выражение просьбы в устной и письменной формах. Составление текстов о хороших
манерах.Тексты приглашения. Устное и письменное приглашения.

Высказывание.Текст
Диалог и монолог — основные формы речевых высказываний.
Тексткактематическоеисмысловоеединство.Диалогимонолог.

Диалог. Составление диалогов в различных ситуациях общения; их анализ.
Сравнение диалогов, используемых в художественных произведениях, в повседневной
жизни. Письменное оформление диалога.

Составление и запись диалогов с использованием разных предложений по цели
высказывания.

Формулировка и запись ответов на поставленные вопросы; постановка и запись
вопросов в соответствии с данными ответами; постановка и запись нескольких ответов на
один вопрос.

Составлениеизаписьдиалоговсучетомречевыхситуацийизадачобщения.
Составление и запись различных по содержанию диалогов в рамках одной речевой

ситуации в зависимости от задач общения.
Диалог-дискуссия (обсуждение) на темы поведения людей, их поступков. Анализ

диалогов литературных героев, построенных на выражении различных точек зрения.
Формирование умения выражать собственное мнение и воспринимать противоположную
точку зрения.

Монолог.Практическиеупражнениявсоставлениимонологов.
Определение темы и основной мысли в монологических и диалогических

высказываниях на основе анализа их содержания; по заголовку; опорным словам.
Заголовоктекста. Соотнесениезаголовкастемойиглавноймысльютекста.
Практические упражнения в определении общей темы текста и отдельных

микротем.
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Темыширокиеиузкие.Основныетипывысказываний(повествование,рассуждение,
описание). Смысловые связи между частями текста. Языковые средства связи частей
текста. Практические упражнения в ознакомлении со структурой повествовательного
текста.

Использование глаголов, передающих последовательность совершаемых в текстах-
повествованиях. Редактирование предложений с неверной временной соотнесённостью
глаголов в текстах повествовательного типа.

Составление сложных предложений с союзами а, и, но; включение их в
сравнительное описание двух предметов.

Составлениесложныхпредложенийсословамиделовтом,что;объясняетсяэтотем, что
и т.д.; включение их в тексты-рассуждения с целью объяснения или доказательства.

Составление сложных предложений с союзами что, чтобы, так как, потому что, в
связи с тем, что и т. д. Их использование в текстах- рассуждениях.Составление
повествовательных текстов. Сказки-повествования. Структурные особенности
описательного текста. Описание предмета, места, пейзажа. Повествовательного текста с
элементами описания. Структурные особенности текста-рассуждения. Практические
упражнения в составлении текста-рассуждения. Типы текстов: повествование, описание,
рассуждение.

Структура текстов разных типов. Сопоставление текстов разных типов по
содержаниюиназначению.Нахождениевтекстахлитературныхпроизведенийфрагментов
текстов определенного типового значения (повествование, описание, рассуждение).

Изложение текста-описания внешнего вида героя по опорным словам и
предложенному плану.

Изложение текста-описания характера героя с элементами рассуждения после
предварительной отработки всех компонентов текста.

Изложениетекстасравнительногоописаниягероевнаосновеанализалитературного
произведения с предварительным анализом всех компонентов текста.

Сочинение-описание характера человека с элементами рассуждения по опорным
словам и плану.

Стилиречи
Анализтекстовразличныхстилейречи(представлениеостиляхречи). Разговорный
стиль речи.
Основныепризнакитекстовразговорногостиляречи(сфераприменения,задача

общения, участники общения).
Составлениетекстоввразговорномстиле.
Слова-приветствия и прощания.
Образование существительных и прилагательных с помощью суффиксов.

Эмоционально-экспрессивныеслова.
Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных,

уместной при создании текста разговорного стиля.
Выбор и составление предложений разных по цели высказывания, используемых в

непринуждённых разговорах, беседах.
Составлениепредложенийсобращениями.
Практические упражнения в составлении различных видов записок в разговорном

стиле (записки-приглашения, записки-напоминания, записки- просьбы, записки-
сообщения, записки-приглашения).

Составление и запись небольших рассказов разговорного стиля на основе личных
впечатлений: о просмотренном кинофильме; видеоклипе; прочитанной книге и т. д. (по
предложенному или коллективно составленному плану).

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстах
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разговорногостиля.
Использованиечастицвтекстахразговорногостиля.
Использование вопросительных частиц (неужели, разве ли (ль) и восклицательных

частиц (что за, как) в предложениях, различных по интонации.
Использованиемеждометийсцельюпередачиразличныхчувстввтекстах

разговорного стиля.
Составление и запись простых и сложных предложений, используемых в текстах

разговорного стиля.
Личныеписьма.Составлениеписемличногохарактеранаразличные

темы.
Личныйдневник.Практическиеупражнениявоформлениидневниковойзаписи

(ободномдне).
Деловойстильречи
Основные признаки делового стиля речи (сфера применения, задача общения,

участники общения) на основе сравнительного анализа текстов- образцов в разговорном и
деловом стилях речи.

Деловое повествование речи: памятки, инструкции, рецепты. Связь предложений в
деловых повествованиях.

Деловыебумаги:расписка,доверенность,заявление.
Отработка структуры, содержанияиоформления написьмесложныхпредложений с

союзами при составлении деловых бумаг (расписка, доверенность, заявление).
Практическиеупражнениявсоставлениизаявленияоприеменаучебу,работу; материальной

помощи; отпуске по уходу (за ребенком, больным)
Практическиеупражнениявсоставлениизаявления овступлениивбрак на

официальном бланке; доверенности в свободной форме и на бланке.
Составлениедоверенностинараспоряжениеимуществом.
Оформление бланков почтового перевода, посылки.
Деловоеописаниепредмета:объявлениеопропаже/находкеживотного.
Написание объявлений о покупке/продаже, находке/пропаже предметов(животных)

с включением их описания в деловом стиле.
Разборнейтральногозначенияслов,употребляемыхвделовыхбумагах(спомощью

учителя). Формирование точности речи с использованием слов, образованных с помощь
приставок и суффиксов.

Выбор слова из нескольких предложенных с точки зрения уместности его
употребления в деловом стиле речи.

Анализ образцов текстов делового стиля речи с точки зрения уместности
использования различных частей речи.

Выбор части речи (или её грамматической формы) из нескольких предложенных,
уместных при создании текста делового стиля (подбор глаголов для обозначения
последовательности действий, образование глаголов 3-го лица множественного числа).

Составление предложений по образцу и опорным словам (с использованием
глаголов 3-го л., мн. числа; глаголов неопределённой формы; глаголов в повелительной
форме).

Редактированиетекстов,включающихнеоправданноесмешениеразговорногои
делового стилей.

Составлениеизаписьправил,памяток,инструкций,рецептовпопредложеннойтеме и по
опорным словам.

Наблюдениезасамостоятельнымиислужебнымичастямиречивтекстах делового
стиля.

Составлениеизаписьпростыхисложныхпредложений,используемыхвтекстах
деловогостиля.

Повествованиевделовомстиле:аннотация(безвведениятермина).Аннотацияна
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прочитаннуюкнигусэлементамисжатогоизложенияпопредложенномуплану.
Автобиография. Составление текста автобиографии в деловом стиле по образцу и

коллективно составленному плану.
Характеристика.Составлениеизаписьделовыххарактеристик.
Практическоезнакомство соструктуройиоформлениемделовыхзаписок.

Составлениеизаписьделовыхзаписок.
Практическоезнакомствосразличнымивидамиделовыхписем.Языковые,

композиционные и стилистические различия деловых и личных писем.
Практическиеупражнениявоформлениитрудовогодоговоранабланке. Оформление
служебной записки.
Практические упражнения в оформлении бланков отправления ценного письма,

бандеролей.
Практическиеупражнениявоформлениибланковстраховогослучая.
Практические упражнения на формирование навыков работы с документами,

опубликованными на сайтах городских служб (УФМС, Пенсионный фонд, порталы
городских услуг, доступных Интернет-ресурсов).

Художественныйстиль речи
Основныепризнакихудожественногостиляречинаосновесравнительногоанализа

текстов-образцов в деловом и художественном стилях речи.
Анализтекстовхудожественныхпроизведений(илиотрывковизних).
Художественное повествование: сказки; рассказы на основе увиденного или

услышанного.
Связьпредложенийичастейтекставхудожественныхповествованиях.
Художественное описание: загадки.
Письмодругусвключениемхудожественногоописанияпредмета(животного).
Наблюдение за самостоятельными и служебными частями речи в текстах

художественного стиля.
Нахождение в тексте художественных произведений эмоционально окрашенных

слов, сравнение их по значению с нейтральной лексикой.
Различение прямого и переносного значения слов. Нахождение в текстах

художественных произведений (под руководством учителя) средств языковой
выразительности: эпитет и метафор (без введения терминов).

Упражнения в образовании существительных и прилагательных с помощью
суффиксов.

Нахождениевтекстеконтекстуальныхсинонимов.
Составление предложений с однородными членами в художественном описании

предмета.
Составление сложных предложений (по образцу) в художественном описании

предмета, признака, действия с использованием образных сравнений и союзов как, будто,
словно.

Составлениезагадок наосновеиспользования образных сравненийисопоставлений.
Использование существительных для составления образных сравнений и

определений.
Использованиеприлагательныхдляобразногоивыразительногоописанияпредмета,

места, характера человека в художественном описании.
Использованиечастицвтекстаххудожественногостиля.
Составление простых предложений с однородными членами и с союзами а, но; с

повторяющимся союзом и.
Включение предложений сложносочиненных предложений в сравнительное

описание в художественном стиле.
Продолжениесказкиподанномуначалуиопорнымсловамспредварительным
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разборомсодержанияиязыковогооформления.
Изложениетекстахудожественногоповествования.
Изложениетекстахудожественногоописанияживотногоспредварительным

разбором всех компонентов текста.
Сочинения-описания животных сэлементами художественногостиляполичным

наблюдениям, опорным словам и предложенному плану.
Повествование в художественном стиле (рассказ о себе, рассказ о

невыдуманныхсобытиях).
Изложение текста автобиографии в художественном стиле по предложенному

плану, опорным словам и словосочетаниям.
Описание места и человека в художественном стиле.
Сравнительноеописаниепредметавхудожественномстиле.
Отзыво прочитаннойкнигесэлементамирассуждения, по предложенномуплануи

опорным словам.
Составлениетекстахарактеристикивхудожественномстилепопредложенному плану,

опорным словам и словосочетаниям.
Изложение текста художественного описания животного с элементами

рассуждения с предварительной отработкой всех компонентов текста.

Литературноечтение
Пояснительнаязаписка

Цель литературного чтения в X-XII классах состоит в последовательном
совершенствовании навыка полноценного чтения и умения воспринимать литературное
произведение в единстве его содержательной и языковой сторон.

Задачиизучениячтения:
-закрепить навыки правильного, осознанного, выразительного и беглогочтения; научить,
понимать содержание, заключённое в художественных образах;
-коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально-
личностной сферы;
-совершенствованиенавыковсвязнойустнойречи;
-формированиепотребностивчтении;
-эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения произведений художественной
литературы.

Содержание чтения (круг чтения). Устное народное творчество (мифы, легенды и
сказкинародовмира,былины,песни,пословицы,поговорки)какотражениекультурныхи
этических ценностей народов.

Другие виды искусства. Живопись и музыка (народная и авторская), предметы
народных промыслов.

Русская литература XIX века. Биографические справки и произведения (полностью
или законченные отрывки из прозаических произведений) века.

Другие виды искусства. Отрывки из опер русских композиторов, романсы русских
композиторов на стихи русских поэтов. Пейзажная и портретная живопись русских
художников.

Русская литература XX века. Биографические справки и произведения (полностьюили
зак русских писателей и поэтов XX века.

Другиевидыискусства.Произведенияживописи.Фотографиивоенныхлет.
Музыкальныепроизведения.Романсы,песни.Песнинавоеннуютематику

Современные писатели. Биографические справки и произведения (полностью или зак
современных писателей и поэтов

Другие виды искусства. Живопись, фотографии, музыка,песни на стихи
современных поэтов. Музыка к кинофильмам и спектаклям по произведениям
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современныхписателей.
Зарубежная литература. Биографические справки и произведения (полностью или зак

зарубежных писателей и поэтов.
Теория литературы. Гипербола (преувеличение), эпитет, метафора, олицетворение,

фразеологический(устойчивый)оборотвхудожественномпроизведении—безназывания
терминов.

Рифмавстихотворении.Ритмв стихотворении.
Приём образного сравнения и определения, использование переносного значения

слов и выражений в описании явлений, событий, характеристики героя.
Проза как вид художественных произведений. Признаки прозаических

произведений: сюжет, герои. Сюжетпроизведения. Герой (персонаж)
произведения. Роль пейзажа и интерьера в рассказе.

Поэзия как вид художественных произведений. Признаки поэтических
произведений: рифма, ритм.

Пьесакаквиддраматическогоискусства.Отличительныепризнакипьес:герои (действующие
лица), диалоги, структурные части (действия).

Автобиографическиепроизведения.Воспоминания(мемуары).
Навыкичтения.Дальнейшеесовершенствованиенавыков

правильного, беглого, сознательного и выразительного чтения в соответствии с нормами
литературного произношения.

Осознанноечтениетекстапросебяспредварительнымизаданиямиучителя.
Самостоятельная подготовка квыразительномучтению
предварительно проанализированного текста или отрывка из него.

Умение правильно пользоваться средствами устной выразительности речи: тон,
темп речи, сила голоса, логические ударения, интонация после предварительного разбора
текста.

Сознательноечтениетекставслухипросебя.
Самостоятельная подготовка к выразительному чтению предварительно

проанализированного текста или отрывка из него.
Работа над выразительным чтением с соответствующими установками к чтению

(определение настроения, соотнесение читаемого с изменением эмоций, логические
ударения,интонация, повышение и понижение голоса, постановка пауз,тон, тембр, темп и
т.п.).

Освоениеразныхвидовчтениятекста(выборочное,ознакомительное,изучающее).
Работа с текстом. Самостоятельное определение темы произведения. Выявление

авторского замысла (самостоятельно или с помощью учителя). Формулирование идеи
произведения (самостоятельно или с помощью учителя). Соотнесение заглавия с темой и
основной мыслью произведения (случаи соответствия и несоответствия).

Совершенствование умения устанавливать смысловые связи между событиями (в
пределах одной части) и между частями произведения.

Совершенствование представлений о типах текстов (описание, рассуждение,
повествование).

Сравнениехудожественных,деловых(учебных)инаучно-
познавательных текстов. Нахождение (с помощью учителя) необходимой информации в
научно-познавательном тексте для подготовки сообщения.

Работанадобразомгероялитературногопроизведения,составлениехарактеристики
действующих лиц на основе выявления и осмысления поступков героев, мотивов их
поведения, чувств и мыслей. Нахождение в тексте слов и выражений, которые использует
автор при характеристике героев; выявление отношения автора к персонажу
(самостоятельноиспомощьюучителя);выражениесобственногоотношениякгероюиего
поступкам. Подбор отрывков из произведения для аргументации и подтверждения
определенных черт героев. Выявление особенностей речи действующих лиц (с помощью
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учителя). Развитие умения формулировать эмоционально-оценочные суждения для
характеристике героев (с помощью учителя).

Самостоятельноеделениетекстаназаконченныепосмыслу частииозаглавливание
частей в разной речевой форме (вопросительные, повествовательные, назывные
предложения). Составление с помощью учителя цитатного плана.

Составлениеразличныхвидовпересказов.
Аргументированный ответ с опорой на текст (с помощью учителя). Постановка

вопросов по содержанию текста. Отбор в произведении материала, необходимого для
составления рассказа на заданную тему. Составление рассказов по предложенной теме на
материале нескольких произведений.

Определениеэмоциональногохарактератекстов(спомощьюучителя).
Нахождениевстихотворныхтекстахспомощьюучителяповторяющихсяэлементов,

созвучных слов (на доступном материале). Подбор слова, близкого по звучанию из ряда
данных.

Самостоятельное нахождение в тексте незнакомых слов и объяснение их значения.
Различение оттенков значений слов, использование оценочных слов в самостоятельной
речи. Нахождение в произведении и осмысление значения слов, ярко изображающих
события, героев, окружающую природу (фразеологизмы, эпитеты, сравнения,
олицетворения). Объяснение значения фразеологического оборотов (с помощью учителя).
Различение прямого и переносного значения слов и выражений.

Определение (самостоятельно или с помощью учителя) вида произведения (проза,
поэзия, драма). Выявление (с помощью учителя) основных жанровых признаков
произведения и их понимание.

Выделениевтекстеописанийирассуждений.
Формирование умения воссоздавать поэтические образы произведения (описание

предмета,природы,местадействия,героя,егоэмоциональноесостояние)наосновеанализа
словесной ткани произведения.

Формирование умения сопоставлять произведения разных видов искусств
(словесного, музыкального, изобразительного) по теме, по настроению и главной мысли.

Составлениеотзыванакнигу,аннотацию.Составлениевысказывания-рассуждения с
опорой на иллюстрацию, алгоритм.

Воспитание культуры общения с собеседником: умения внимательно слушать,
поддерживатьдиалогвопросамиилирепликами,строитьречевоеобщениессобеседником на
основе доброжелательности и уважения.

Внеклассное чтение. Чтение доступныхпроизведений художественной литературы
отечественных и зарубежных авторов, статей из периодической печати и журналов.

Математика
Пояснительнаязаписка

Целью обучения математике является подготовка обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой
деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации выпускников.
Курс математики имеет практическую направленность и способствует овладению
обучающимися практическими умениями применения математических знаний в
повседневной жизни в различных бытовых и социальных ситуациях. Содержание
представленного учебного материала в X-XII классах предполагает повторение ранее
изученных основных разделов математики, которое необходимо для решения задач
измерительного, вычислительного, экономического характера, а также задач, связанных с
усвоением программы по профильному труду.

Задачи обучения математике на этом этапе получения образования обучающимися
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоят:
-всовершенствовании ранееприобретенныхдоступныхматематическихзнаний,умений и
навыков;
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-в применении математических знаний, умений и навыков для решения практико-
ориентированных задач;
-в использовании процесса обучения математике для коррекции недостатков
познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся.

Нумерация. Присчитывание и отсчитывание (устно) разрядных единиц и числовых
групп (по 2, 20, 200, 2 000, 20 000, 200 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах 1 000 000.
Округлениечиселвпределах1000000.

Единицы измерения и их соотношения. Величины (длина, стоимость, масса,
емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицыизмеренияземельных
площадей: ар (1 а), гектар (1 га). Соотношения между единицами измерения однородных
величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.

Запись чисел, полученных при измерении площади и объема, в виде десятичной
дроби и обратное преобразование.

Арифметические действия. Устные вычисления(сложение, вычитание, умножение,
деление) с числами в пределах 1 000 000 (легкие случаи).

Письменноесложениеивычитаниечиселвпределах1000000(всеслучаи).
Проверкавычисленийспомощьюобратногоарифметическогодействия.

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,без
преобразования и с преобразованием в пределах 1 000 000. Умножение и деление целых
чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, двузначное и трехзначное
число (несложные случаи).

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-5
арифметических действий.

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпределах1000000 с
целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата
повторным вычислением на микрокалькуляторе.

Дроби. Обыкновенные дроби: элементарные представления о способах получения
обыкновенныхдробей,записи,чтении,видахдробей,сравненииипреобразованияхдробей.
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми и разными знаменателями
(легкие случаи).

Нахождениечислапооднойего части.
Десятичные дроби: получение, запись, чтение, сравнение, преобразования.

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи), проверка вычислений с помощью
обратного арифметического действия.
Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноеи
трехзначное число (легкие случаи). Использование микрокалькулятора для выполнения
арифметических действий с десятичными дробями с проверкой результата повторным
вычислением на микрокалькуляторе.

Процент.Нахождениеодногоинесколькихпроцентовотчисла,втомчислес использованием
микрокалькулятора.

Нахождениечислапоодномупроценту.
Использованиедробей(обыкновенныхидесятичных)ипроцентов вдиаграммах (линейных,

столбчатых, круговых).
Арифметическиезадачи.Простые (все виды,рассмотренныена предыдущих этапах

обучения) и составные (в 3-5 арифметических действий) задачи.
Задачинадвижениеводномипротивоположномнаправлениидвухтел.
Задачи на нахождение целого по значению его доли.
Простыеи составныезадачи геометрическогосодержания,требующиевычисления

периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного
параллелепипеда (куба).

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда.
Задачиэкономическойнаправленности,связанныесрасчетомбюджетасемьи,
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расчетом оплаты коммунальных услуг, налогами, финансовыми услугами банков,
страховыми и иными социальными услугами, предоставляемыми населению.

Геометрическийматериал.
Распознавание, различение геометрических фигур (точка, линия (кривая, прямая),

отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,
круг,параллелограмм,ромб)ител(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,
конус).

Свойства элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник,
параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда.

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигури линий.
Взаимное положение прямых в пространстве: наклонные, горизонтальные,

вертикальные. Уровень, отвес.
Симметрия.Ось,центрсимметрии.
Построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира

линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том
числе симметричных относительно оси, центра симметрии.

Вычисление периметра многоугольника, площади прямоугольника, объема
прямоугольного параллелепипеда (куба).

Вычислениедлиныокружности,площадикруга.Сектор,сегмент.
Геометрические формы в окружающем мире.

Информатика
Пояснительнаязаписка

Курс информатики является логическим продолжением изучения этого предмета в
V-IX классах. Целью обучения информатики является подготовка обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и
трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной адаптации
выпускников. Курс имеет практическую значимость и жизненную необходимость и
способствует овладению обучающимися практическими умениями применения
компьютера и средств ИКТ в повседневной жизни в различных бытовых, социальных и
профессиональных ситуациях.

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения,
цифровых данных (с использованием различных технических средств: фото- и
видеокамеры, микрофона и т.д.). Сканирование рисунков и текстов. Организация системы
файловипапок,сохранениеизмененийвфайле.Распечаткафайла.Использованиесменных
носителей (флэш-карт), учёт ограничений в объёме записываемой информации.

Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и систематизация.
Способы получения, хранения, переработки информации. Поиск информации в
соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, контролируемом
Интернете, системе поиска внутри компьютера. Структурирование информации, её
организация и представление в виде таблиц, схем, диаграмм и пр.

Общениевцифровойсреде:создание,представлениеипередачасообщений.
Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных и безопасных для

здоровьяприёмовработысосредствамиИКТ.Выполнениекомпенсирующихупражнений.

Основы социальной жизни
Пояснительнаязаписка

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем
развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков
самостоятельной, независимой жизни.
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Задачи:
-овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями,
необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
-развитиеисовершенствованиенавыковведениядомашнегохозяйства;воспитание положительного
отношения к домашнему труду;
-развитиеумений,связанныхсрешениембытовыхэкономическихзадач;
-формированиесоциально-нормативногоповедениявсемьеиобществе;формирование
умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;
-коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие
коммуникативной функции речи

Личнаягигиенаиздоровье
Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное

(сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических
упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и девушек при занятиях
физическими упражнениями.

Негативное воздействие вредных факторов на организм человека
(электромагнитные излучения от компьютера, сотового телефона, телевизора;
повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.).

Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие
поколения.

Здоровьеикрасота.Средствапоуходузакожейлицадлядевушекиюношей.
Значениекосметики длядевушекиюношей.Правилаиприемыуходазакожей лица.

Гигиеническиеправиладлядевушек.Средства личной гигиеныдлядевушек (виды,
правила пользования).

Гигиеническиеправиладляюношей.
Охрана здоровья

Видымедицинскихучреждений:поликлиника,амбулатория,больница,диспансер.
Функцииосновныхврачей-специалистов.

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис
обязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках
обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в
рамках дополнительного медицинского страхования.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок
нетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности
страховыми компаниями.

Жилище
Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в

многоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме.
Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг,
предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды
коммунальных услуг, оказываемых в сельской местности.

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений.
Кухня.Нагревательныеприборыиправилатехникибезопасностиихиспользования.

Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и
др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.

Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального
назначения. Материалыдля изготовления различныхвидовкухоннойутвари; их свойства.
Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они
изготовлены.Столовыеприборы:назначение,правилаухода.Санитарныенормыиправила
содержания и ухода за кухонной утварью. История возникновения и развития кухонной
утвари.
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Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки,
передники), материалы, назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного
белья.

Кухоннаямебель.Видыкухонноймебели.Правилауходаи содержание.
Ванная комната.Электробытовыеприборыв ванной комнате: стиральныемашины,

фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные
средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на
упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды
стиральных машин в зависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная
загрузки).Режимыстирки,температурныережимы.Условныеобозначениянастиральных
машинах. Характеристики разных видов стиральных машин. Магазины по продаже
электробытовойтехники(стиральныхмашин).Выборстиральныхмашинвзависимостиот
конкретных условий (размера ванной комнаты, характеристика машины, цены).

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в зависимости от ее назначения.
Размещение мебели в помещении с учетом от конкретных условий: размера и особых
характеристик жилого помещения (освещенности, формы и т.д.). Составление
элементарного дизайна жилых комнат.

Магазиныпопродажеразличныхвидовмебели.Выбормебелисучетомконкретных
условий (размера помещения, внешнего оформления, соотношения цены и качества).

Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность.
Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального
назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и
соотношениесоставныхчастейинтерьера:мебели,светильников,бытовогооборудования,
функциональныхзон.Соблюдениетребованийкподборузанавесей,светильниковидругих
деталей декора.

Уход зажилищем. Сухая уборка: назначение,инвентарь, электробытовыеприборы,
средства бытовой химии. Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие
средства, электробытовые приборы для влажной уборки помещений. Правила техники
безопасности использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности
использования чистящих и моющих средств.

Ремонтные работы в доме. Виды ремонта: косметический, текущий. Ремонт стен.
Материалы для ремонта стен. Виды обоев: бумажные, флизелиновые; виниловые
(основные отличия по качеству и цене). Выбор клея для обоев в зависимости от их вида;
самостоятельное изготовление клейстера. Расчет необходимого количества обоев в
зависимости от площади помещения. Выбор цветовой гаммы обоев в зависимости от
назначения помещения и его особенностей (естественная освещенность помещения,
размеры помещения и т. д.). Самостоятельная оклейка стен обоями: подготовка обоев,
правила наклеивания обоев. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка),
основные правила и практические приемы. Расчет стоимости ремонта потолка в
зависимости от его площади и вида.

Одеждаиобувь
Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть,

синтетика, лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей.
Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка,

починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках
постиркебелья.Правиласушкибельяизразличныхтканей.Чтениеусловныхобозначений на
этикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажениеи глажение с
паром. Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за
хлопчатобумажной одеждой. Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за
верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, мехового
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велюра (дубленки), меха (искусственного и натурального). Виды пятновыводителей.
Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические
требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения
пятен.

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение,
оказываемые услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги,
прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды.

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначением и
необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными
особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах разных стран.

Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей,
создающих одежду: художники-дизайнеры (модельеры); раскройщики, портные.
«Высокая» мода и мода для всех. Современные направления моды. Журналы мод.
Составлениекомплектовиз одежды(элементарныеправиладизайнаодежды).Аксессуары
(декор) одежды: шарфы, платки, ремни и т.д.

Историявозникновенияодежды.Одеждаразныхэпох.Измененияводеждевразные
исторические периоды. Национальная одежда.

Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером.
Соотношение размеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор
обуви:удобство(практичность)иэстетичность.Правилаподбораобувикодежде.Значение
правильного выбора обуви для здоровья человека.

Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный
срок службы обуви; хранение чека или его копии. Национальная обувь.

Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и
искусственной кожи, нубука, замши, текстиля.

Ремонтобувивспециализированныхмастерских.
Историяпоявленияобуви.Обувьвразныеисторическиевремена.

Питание
Организацияпитаниясемьи.Организацияправильногопитания.Режимпитания.

Рационпитания.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых

магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).
Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок
приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и
самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на
этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытыеизакрытые,
постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.

Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные
продуктыдляхолодногозавтрака.Простыеисложныебутерброды.Канапе.Приготовление
бутербродов.

Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды,
составление рецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш.
Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления.

Блюдаизяиц:яичница-глазунья,омлеты(омлетыпростыеисдобавками).
Приготовление блюд из яиц.

Напиткидлязавтрака.
Составлениеменюдлязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовления

завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка
стола. Приготовление блюд для завтрака.

Обед.Овощныесалаты:виды,первичнаяобработкаовощей,способы
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приготовления. Составление рецептов овощных салатов и их приготовление. Салаты с
рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов, приготовление.
Заправки для салатов. Украшение салатов.

Супы.Прозрачныесупы.Приготовлениебульона(мясного,рыбного).Заправкидля
супов. Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре.

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового
фарша. Жарка мяса.

Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Рыбаотварная.Рыбажареная.
Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
Фруктовыенапитки:соки,нектары.
Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления

обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для

холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов
для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для
горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.

Изделияизтеста.Видытеста:дрожжевое,слоеное,песочное.Видыизделийизтеса:
пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста.
Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и дрожжевого теста.
Приготовление печенья.

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление,
маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Консервирование продуктов. Меры
предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой
помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.

Видыпитания.Диетическоепитание.Питаниедетейясельноговозраста.
Приготовлениенациональныхблюд.

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для
праздничного стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти.
Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени. Этикет праздничного застолья.
Блюда национальной кухни.

Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех

видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички.

Стоимостьпроезда.Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные

службы.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуацийнавокзале.
Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения
билетов. Электронные билеты.

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок
приобретения билетов, стоимость проезда.

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные
службы. Основные маршруты.

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы.Порядокприобретениябилетов.
Электронныебилеты. Стоимостьпроезда.

Средства связи
Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые

карточки, письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и
регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и
стоимость отправления.

Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные
телефонысотовойсвязи,беспроводныестационарныерадиотелефоны,спутниковая
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связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила
оплаты различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые
компании, тарифы.

Интернет-связь.Электроннаяпочтаиеепреимущества.Видео-связь(скайп).
Видео-конференции.Особенности,значениевсовременнойжизни.

Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные).
Различные системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных
переводов. Стоимость отправления денежного перевода.

Предприятия,организации,учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.

Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные
направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного
образования.

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия
предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии
рабочих и служащих.

Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая
инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения.

Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме,
заявление). Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу.
Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через систему
Интернет). Риски самостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости
населения: назначение, функции. Правила постановки на учет.

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальные
власти. Структура, назначение.

Семья
Семейныйдосуг.Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки, посещения

музеев, театров и т. д.
Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещение спортивных

секций и др.
Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(хобби):

коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и

отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его
планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха,
определение маршрута, сбор необходимых вещей.

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода.
Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование
расходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок.Значение и
способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки.

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные
отношения. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета.
Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью.

Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство.
Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где
ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в
семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание
новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления.
Развитие ребенка раннего возраста.

Обществоведение
Пояснительнаязаписка

Предмет «Обществоведение» играет важнуюроль в правовом воспитании
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учащихся с интеллектуальным недоразвитием, формировании гражданственности и
патриотизма, чувства долга и ответственности за свое поведение в обществе. Изучение
предмета может способствовать возможно большей самореализации личностного
потенциала выпускников специальной школы, их успешной социальной адаптации.

Основные цели изучения данного предмета — создание условий для социальной
адаптации учащихся с интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой и
этической грамотности как основы интеграции в современное общество; формирование
нравственногоиправовогосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать правовые знания
в процессе правомерного социально-активного поведения.

Основныезадачиизученияпредмета:
-знакомствосОсновнымЗакономгосударства -КонституциейРоссийскойФедерации.
-формирование ведущих понятий предмета: мораль, право,государство, гражданин, закон,
правопорядок и др.
-формирование основ правовой культуры учащихся: уважения к законам, законности и
правопорядку; убежденности в необходимости соблюдать законы, желания и умения
соблюдать требования закона.
-формированиенавыковсознательногозаконопослушногоповедениявобществе.
-формированиечувстваответственностизасвоеповедениевобществе.
-формированиепредставленийомерахответственностизасовершенноеправонарушение.
-формированиенравственныхпонятий«добро»,«порядочность»,«справедливость»идр.
-формированиепредставленийоединствеправиобязанностейгражданинаРоссии.
-воспитаниепознавательногоинтересакпредмету.
-воспитаниегражданственности,патриотизма,толерантности.
-коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов.

Введение
Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит от нашей гражданской

позиции. Наша Родина - Россия. Государственные символы Российской Федерации.
История создания и изменения государственных символов России.

Мораль,право,государство
Почему общество нуждается в специальных правилах. Роль правил в жизни

общества. Социальные нормы - правила поведения людей в обществе. Основные
социальные нормы: запреты, обычаи, мораль, право, этикет.

Что такое мораль, нравственность? Функции морали в жизни человека и общества.
Моральная ответственность. Общечеловеческие ценности. Понятия добра и зла. Жизнь-

самаябольшаяценность.Моральныетребованияиповедениелюдей.Правилавежливости.
Чтотакоеправо?Нормыправа(юридическиенормы).Рольправавжизниобщества

игосударства.КонституцияРоссийской Федерации-главныйправовойдокументвнашем
государстве. Правоохранительные органы, обеспечивающие соблюдение правопорядка
(прокуратура, суд, Федеральная служба безопасности, полиция и др.).

Сходстваиразличиянормправаинормморали.Нравственнаяосноваправа.Норма
правакакэлементправа;структураправовыхнорм,ихвиды.Право-одноизсамыхценных
приобретений человечества. Ценность современного права.

Что такое государство? Взаимосвязь государства и права. Признаки, отличающие
государство от других общественных образований. Право и закон. Источники права.
Законодательная власть. Российское законодательство. Источники российского права. Как
принимаются законы в Российской Федерации. Система российского права.
Правоотношения. Отрасли права: государственное право, административное
право,гражданское право, семейное право, трудовое право, уголовное право, уголовно-
процессуальное право. Система права.
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Российское законодательства и международное право. Всеобщая декларация прав
человека, цели ее принятия. Конвенция о правах ребенка.

КонституцияРоссийскойФедерацииКонституцияРоссийскойФедерации-основной
закон России. Из истории принятия конституций. Структура и содержание разделов
Конституции Российской Федерации. Определение Конституцией формы Российского
государства. Федеративное устройство государства. Организация власти в Российской
Федерации. Разделение властей. Законодательная власть Российской Федерации.
Исполнительная власть Российской Федерации. Судебная власть Российской Федерации.
Президент Российской Федерации. Местное самоуправление. Избирательная система.

Права и обязанности граждан России. Гражданство Российской Федерации.
Ответственность государства перед гражданами. Права и свободы граждан. Основные
конституционные права граждан России экономические, социальные, гражданские,
политические, культурные. Основные обязанности граждан России.

Основытрудовогоправа.Трудитрудовыеотношения.ТрудовойкодексРоссийской
Федерации. Право на труд. Дисциплина труда Трудовой договор. Трудовая книжка. Виды
наказаний за нарушения в работе. Труд несовершеннолетних.

Основы гражданского права. Собственность и имущественные отношения.
Регулированиезакономимущественныхотношений.Охранаправасобственностиграждан.
Имущественные права и ответственность несовершеннолетних.

Основы семейного права. Роль семьи в жизни человека и общества. Правовое
регулирование семейных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство.
Праваиобязанностисупругов.Праваиобязанностиродителей.Праваиобязанностидетей.
Декларация прав ребенка.

Социальныеправачеловека.Жилищныеправа.Несовершеннолетниекакучастники
жилищно-правовых отношений. Право на медицинское обслуживание. Право на
социальное обеспечение.

Политические права и свободы. Право человека на духовную свободу. Право на
свободу убеждений. Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода
совести.

Правонаобразование.СистемаобразованиявРоссийскойФедерации.Федеральный
закон об образовании Российской Федерации. Право на доступ к культурным ценностям.

Основыадминистративногоиуголовногоправа.
Видыправонарушений(преступления,проступки),юридическаяответственностьза

правонарушения. Административное правонарушение и административная
ответственность. Преступление и уголовное наказание. Ответственность за соучастие и
участие в преступлении. Принципы назначения наказания. Преступления против
несовершеннолетних. Опасность вовлечения подростков в преступную среду.
Ответственность несовершеннолетних.

Правоохранительные органы в Российской Федерации. Суд, его назначение.
Правосудие. Прокуратура. Конституционный суд. Органы внутренних дел, их роль в
защите граждан и охране правопорядка.

Этика
Пояснительнаязаписка

Цель учебного предмета «Этика» состоит в формировании у обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нравственных чувств, основ
нравственного сознания и поведения.

Задачи:
-формирование умения давать адекватную и сознательную оценку свои поступкам и
поступкамокружающих,опираясьнаусвоенныеэстетическиепредставленияипонятия;
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-усвоение правил взаимоотношения между людьми в ближайшем и отдаленном социуме
на основе принятых в обществе норм и правил;
-формированиеопределенногоотношениякнравственнымкатегориям;умениеих дифференцировать;
-коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной сфер
обучающегося.

Введение
Что такое этика. Роль этических норм и правил в жизни человека. Правила,

регулирующие отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие
взаимоотношения между людьми. Этические правила, регулирующие взаимоотношения
человека и общества.

Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое время
(обзорно; на примере отдельных понятий).

Историяпроисхождениянекоторыхэтическихправил(краткийобзор).
Основныепонятия этики

Честность.Чтозначитбытьчестным.Честностьиложь.«Ложьвоспасение».Легко ли
всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно говорить правду. Как нужно
говорить правду другому человеку, чтобы не обидеть его (правила взаимоотношений).

Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое добро, как проявляется
зло. Развитие взглядов на добро и зло в разное историческое время.

Влияниедобрыхилинеправильныхпоступковчеловеканаегохарактер,отношение к
нему других людей.Доброжелательность как черта характера человека. Что значит быть
доброжелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон речи, сила
голоса, мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни.

Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из
прочитанных книг,просмотренных кинофильмов, личногоопыта:«чистаясовесть»,
«совестьзамучила»,«ни стыда,нисовести»идр.

Этикародительскихотношений
Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. Место и роль ребенка в семье.

Семейныесвязи:материальные,духовные,дружескиеидр.(общностьвзглядов,привычек,
традицийит.п.).Родственникииродственныеотношения.Ролевыеисоциальныефункции
членов семьи.

Значениеродителейвжизниребенка.
Стили внутрисемейных отношений. Стили взаимоотношений родителей с ребенка:

авторитарный, демократический (сотрудничество), попустительский. Анализ примеров,
иллюстрирующихразныестилиотношений;высказываниеоценочныхсуждений.Значение
каждого стиля отношений, их влияние на характер ребенка, его привычки, дальнейшую
жизнь.

Дети и родители. Ребенок в жизни семьи. Конфликты с родителями. Причины
конфликтов. Предупреждение и преодоление конфликтов в семье. Правила поведения в
семье, родными и близкими. Забота о близких, внимание и уважение к ним как основа
прочных отношений в семье.

Этикамежличностныхотношений
Дружба. Дружба - чувство, присущее человеку. Как возникает дружба. Для чего

человеку нужна дружба. Различие дружеских отношений и отношений в коллективе.
Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, доверие и преданность - основа

настоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы дружеских отношений: истинная
дружба, дружба-соперничество, дружба- компанейство.

Возникновение конфликтов в отношениях друзей. Причины их возникновения,
способы разрешения.

Этическиеправилавотношенияхдрузей.
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Любовь.Чтотакоелюбовьисчастье.Многозначностьпонятий«любовь»и
«счастье». Разные представления о счастье у разных людей: материальный достаток;
карьера; семья.

Когоизачтоможнолюбить?Восприятиелицпротивоположногопола.
Требования,предъявляемыекпредполагаемомупартнеру, ихреальноевоплощение.

Влюбленностьилюбовь.Романтическаялюбовь.
Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды; какие поступки

непростительны для человека.
Этикавзаимоотношенийюношиидевушки.
Брак и молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги в

самостоятельной семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в
молодой семье.

Материнство и отцовство. Ответственность молодых ребенка за жизнь и здоровье
ребенка. Общность взглядов на воспитание ребенка.

Взаимоотношения молодой семьи с родителями. Материальная и духовная связь с
родителями.

Экономика и быт молодой семьи. Потребности семьи. Организация и ведение
домашнего хозяйства.

Семейные конфликты. Причины семейных конфликтов. Предотвращение
возникновения конфликтов, способы разрешения. Причины распада семьи. Нравственное
поведение в ситуации развода. Знакомство с некоторыми положениями Гражданского
законодательства.

Этикапроизводственных(деловых)отношений
Деловой этикет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения

делового разговора с руководителем: особенности вербального и невербального общения.
Деловой стиль одежды.

Физическая культура
Пояснительнаязаписка

Цельизученияфизическойкультурыназавершающемэтапеполученияобразования
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
состоит в подготовке их к самостоятельной жизни на основе повышения уровня
психофизического развития и совершенствования индивидуальных двигательных
возможностей, комплексной коррекции нарушений развития.

Задачи:
-развитиеисовершенствованиеосновныхфизическихкачеств;
-обогащениедвигательногоопытажизненно-важнымидвигательныминавыкамии
умениями;
-овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной
подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями
обучающихся;
-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия,
самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеурочной деятельности.
-созданиецелостногопредставленияовлияниизанятийфизическойкультуройнаразвитие
человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование здорового
образа жизни;
-воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-
патриотической подготовке.

Теоретические сведения
Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины
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нарушенияосанки.Питаниеидвигательныйрежимшкольника.Распорядокдня.
Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихупражнений.Помощь при

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские

игры.Здоровыйобраз жизниизанятияспортом послеокончания школы.
Гимнастика

Теоретическиесведения.Фланг,интервал,дистанция.
Виды гимнастики в школе. Виды гимнастики: спортивная,художественная,

атлетическая, ритмическая, эстетическая. Правила соревнований по спортивной
гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудовой деятельности и активном
отдыхе человека.

Практическийматериал.Построенияиперестроения.
Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):

-упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи;
-расслаблениямышц;
-укрепленияголеностопныхсуставовистоп;
-укреплениямышцтуловища,рукиног;
-формированияиукрепленияправильнойосанки.
Упражнения с предметами:
-сгимнастическимипалками;большимиобручами;
-малымимячами;большиммячом;
-набивнымимячами;
-соскакалками;
-гантелямииштангой;
-упражнениянаравновесие;
-лазаньеиперелезание;
-опорныйпрыжок;
-упражнениядля развития пространственно-временнойдифференцировки и точности
движений;
-упражнениянапреодолениесопротивления;
-переноскагрузовипередачапредметов.

Легкаяатлетика
Теоретическиесведения.
Фазапрыжкавдлинусразбега.
Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег

по виражу.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной

палочки в легкоатлетических эстафетах.
Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой

атлетики в трудовой деятельности человека.
Практическийматериал:
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости.

Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие,
средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину
(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».

Толкание набивного мяча. Метание нескольких малых мячей в 2-3 цели. Метание
деревянной гранаты.

Подвижныеигры:
-коррекционныеигры;
-игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:
-игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча;построениямии
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перестроениями;бросанием,ловлей,метанием;налыжахиконьках;спереноскойгруза.
Спортивныеигры

Баскетбол
Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям

баскетболом.
Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков;

предупреждение травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях
правил). Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку
учащихся; правила судейства. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол
и специальная Олимпиада.

Практическийматериал.
Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками с

последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с
продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в
движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по
упрощенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с
обводкой условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах, бросок мяча
одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита.

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафеты сведением мяча.
Волейбол

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий
поволейболунапрофессионально-трудовуюдеятельность;судействоигры,соревнований.
Оформление заявок на участие в соревнованиях. Волейбол и Специальная Олимпиада.

Практическийматериал.
Стойкаиперемещенияволейболиста.Передачамячасверхудвумярукаминадсобой и

передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.Нижняя прямая подача.
Прыжки сместаи сшагаввысоту и длину. Приемипередачамячасверху и снизу
впарахпослеперемещенийВерхняяпрямаяподача.Прямойнападающийудар черезсетку
(ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки.
Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов.

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами.
Настольныйтеннис

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарных
игр.

Экипировкатеннисиста.Разновидностиударов.
Практическийматериал.Одиночныеипарныеучебныеигры.Тактическиеприемы

впарныхиграх.
Хоккей наполу

Теоретические сведения. Тактика командной игры. Наказания при нарушениях
правил игры.

Практический материал. Игры против соперника, перемещение вправо и влево.
Занятие правильного положения (центральный нападающий, крайний нападающий,
защитник). Наказания при нарушениях правил игры.

Совершенствованиевсехприемовигры.Командныесоревнования—учебные
игры.

Профильный труд
Пояснительнаязаписка

Цельюизученияпредмета«Профильныйтруд»являетсясовершенствование
профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более
сложныхизделийирасширенияноменклатурыопераций,которымиониовладеваютв
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рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность
обучающихся в целом осуществляется под руководством педагога. Однако при

выполнениизнакомыхзаданийотнихтребуетсяпроявлениеэлементовсамостоятельности.
Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решениюследующих

задач:
-расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно- преобразующей
деятельности человека;
-
расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурноисторическихтрадициях
в мире вещей;
-расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования;
-
ознакомлениессовременнымпроизводствомитребованиямипредъявляемымиимкчеловеку;
-совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических,
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в
производительном труде;
-совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов в
профессиональной деятельности;
-коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения,
профессионального поведения и проч.;
-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание,
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с
поставленной целью);
-формирование информационной грамотности, умения работать с различными
источниками информации;
-развитиеактивности,целенаправленности,инициативности.

Содержание
Программа по профильному труду определяет содержание и уровень основных

знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки
производственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения.

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательныелинии,
вне зависимости от профиля обучения.

Материалыиспользуемыевтрудовой деятельности
Перечень основных материалов используемых в трудовой деятельности, их

основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые промыш-
ленностью и проч.).

Инструментыи оборудование
Инструменты ручного и механизированного труда. Первоначальные знания

устройства, функций, назначения бытовой техники и промышленного оборудования.
Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, ремонт, хранение
инструмента.
Качествоипроизводительностьтруда.Формированиеготовностикработенасовременном
промышленном оборудовании.

Технологии изготовления предмета труда: разработка технологических карт
изготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и
изготовление предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных
операций и действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с
учетом условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами
самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий.

Этикаиэстетикатруда
Правилаиспользованияинструментовиматериалов,запретыиограничения.

Инструкциипотехникебезопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).
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Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессионального поведения.

Программы коррекционных курсов
Логопедическиезанятия

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех
сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической),
связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации.

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется:
-диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияи
дифференциация звуков речи);
-диагностика и коррекция лексической стороны речи; диагностика и коррекция
грамматическогострояречи(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,
словоизменения и словообразования);
-коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие
коммуникативной функции речи;
-коррекциянарушенийчтенияиписьма;
-расширениепредставленийобокружающейдействительности;
-развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания).

Психокоррекционные занятия
Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление
проблемвпсихическомиличностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностных
отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.

Основныенаправленияработы:
-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации,
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);
-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация
пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»,
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков
самоконтроля);
-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие
способности к эмпатии, сопереживанию);
-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),
повышениесоциального статусаребенкав коллективе, формированиеи развитиенавыков
социального поведения).

Ритмика
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в

процессе восприятия музыки.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной,

эмоционально-волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-
ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевоймоторики,
ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового
образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Основныенаправленияработыпоритмике:
-упражнениянаориентировкувпространстве;
-ритмико-гимнастические упражнения(общеразвивающиеупражнения,упражненияна координацию
движений, упражнение на расслабление мышц);
-упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами;
игры под музыку;
-танцевальныеупражнения.
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ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ
Программадуховно-нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательный

процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно- историческому наследию
своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного
поведения.

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и
внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной
организации, семьи и других институтов общества.

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется
социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым
национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в

контекстеформированияунихнравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения.
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры
I-IVклассы:

-формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - «становиться
лучше», активности в учебно-игровой, предметнопродуктивной, социально
ориентированной деятельности на основе
нравственныхустановокиморальныхнорм;
-формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое
«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»;
-формирование первоначальных представлений о некоторыхобщечеловеческих (базовых)
ценностях;
-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,настойчивости в
достижении результата.

V-IXклассы:
-формированиеспособности формулировать собственныенравственныеобязательства,
давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;
-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;формирование критичности
к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
-формированиеспособности ксамостоятельнымпоступкам и действиям, совершаемымна
основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты.

X-XIIклассы:
-осуществление нравственного самоконтроля, требование от себя выполнения моральных
норм,
-формированиеосновморали —осознанной обучающимсянеобходимости определённого
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле,
должном и недопустимом;
-осознаниеответственностизарезультатысобственныхдействийипоступков.

В области формирования социальной культуры
I-IVклассы:

-воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;
-формирование чувства причастности к коллективным делам; развитие навыков
осуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями,старшими детьми
в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям;
-развитиедоброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей
и сопереживания им.

V-IXклассы:
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-пробуждениечувствапатриотизмаиверывРоссиюисвойнарод;формирование ценностного
отношения к своему национальному языку и культуре;
-формированиечувстваличнойответственностизасвоиделаипоступки;
-проявлениеинтересакобщественнымявлениямисобытиям;формированиеначальных представлений
о народах России, их единстве многообразии.

X-XII классы:
-формирование основ российской гражданской идентичности - усвоенного, осознанного и
принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России;
-формированиеосознанногоиуважительногоотношенияктрадиционнымроссийским
религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
-формированиеосновкультурымежэтническогообщения,уважениякязыку,культурным,
религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России;
-воспитание уважительного отношения к Закону (Основному закону — Конституции РФ,
законам страны), направленности на его выполнение, на соблюдение правопорядка в
обществе.

Вобласти формирования семейной культуры
I-IVклассы:

-формирование уважительногоотношения к родителям, осознанного, заботливого
отношения к старшим и младшим;
-формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям.

V-IXклассы:
-формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и
уважения к ним;
-активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадиций.

X-XIIклассы:
-формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества;
-знакомствообучающихсяскультурно-историческимииэтническимитрадициями
российской семьи.

Основные направлениядуховно-нравственногоразвитияобучающихсяс
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям,
каждоеизкоторых,будучитесносвязаннымсдругими,раскрываетоднуизсущественных
сторон духовно - нравственного развития личности гражданина России.

Каждоеизнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихсяоснованона
определённой системе базовыхнациональных ценностей и должнообеспечивать усвоение
их обучающимися на доступном для них уровне.

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по
следующим направлениям:
-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и
обязанностям человека.
-воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного
поведения.
-воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни.
-воспитаниеценностногоотношения кпрекрасному, формированиепредставленийоб эстетических
идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и
обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и
культурных традиций. В основе реализации программы духовно-нравственного развития
положенпринципсистемно-деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,
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что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем
укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной,
общественно значимой деятельности школьников.

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и
предполагать формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития
общественных идеалов и ценностей.

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся
испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем
своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о
справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер
отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-
нравственного развития детей.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый
пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном
развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством
примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в
отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и
духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных
видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального
нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам
циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом
количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные
игры, телевидение и другие источники информации.

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую
культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать
преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и
стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного
коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной
общественно полезной деятельности детей и взрослых.

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободами
обязанностям человека

I-IVклассы:
-любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу,городу,народу,России;элементарные представления о
своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе;
-стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города;
-уважениекзащитникамРодины;
-положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре;элементарные
представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её
народов; умение отвечать за свои поступки;
-негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кневыполнению человеком
своих обязанностей;
-интереск государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России,
субъектаРоссийскойФедерации,края(населённого пункта),вкоторомнаходитсяОО.

V-IXклассы:
-представленияосимволахгосударства—Флаге,Гербе России,офлагеигербесубъекта
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РоссийскойФедерации,вкоторомнаходитсяОрганизация;
-интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавобществе;
-уважительноеотношениекрусскомуязыкукакгосударственному;начальные
представления о народах России, о единстве народов нашей страны.

X-XIIклассы:
-элементарныепредставленияополитическомустройствеРоссийскогогосударства,его
институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;
-элементарныепредставленияобинститутах гражданскогообщества,о возможностях
участия граждан в общественном управлении;
-элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии.

Воспитание нравственных чувствиэтического сознания
I-IVклассы:

-различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеи
проанализировать его;
-представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнив семье и в
обществе;
-представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на
улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;
-уважительноеотношение к родителям, старшим, доброжелательноеотношение к
сверстникам и младшим;
-установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи
и взаимной поддержке;
-бережное,гуманноеотношениековсемуживому;представленияонедопустимости
плохих поступков; знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого,
невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).

V-IXклассы:
-стремлениенедопущения совершенияплохихпоступков, умение признатьсяв проступке и
проанализировать его;
-представленияоправилахэтики,культуре речи
-представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое
состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
-отрицательноеотношениек аморальнымпоступкам, грубости,оскорбительным словами действиям,
в том числе в содержании
художественныхфильмовителевизионныхпередач.

X-XIIклассы:
-первоначальныепредставленияобазовыхнациональныхроссийскихценностях;
-элементарныепредставленияоролитрадиционныхрелигийвразвитииРоссийского
государства, в истории и культуре нашей страны;
-применениеусвоенныхэтическихнормиправилвповседневномобщении; взаимодействии
со сверстниками и взрослыми.

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду, жизни
I-IVклассы:

-первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейроли образования,
труда в жизни человека и общества;
-уважениектрудуитворчествублизких,товарищейпоклассуишколе;первоначальные
навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий,
общественно-полезной деятельности;
- соблюдениепорядканарабочемместе.
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V-IXклассы:
-элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях;уважениектрудуитворчеству
старших и младших товарищей, сверстников;
-проявлениедисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполнении
учебных и учебно-трудовых заданий;
-бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольному
имуществу, учебникам, личным вещам;
-организациярабочегоместавсоответствииспредстоящимвидомдеятельности;
-отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучёбе, небережливому отношению
к результатам труда людей.

X-XIIклассы:
-элементарныепредставленияоролизнаний,науки,современного
производства в жизни человека и общества;
-представленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразования,трудаи значении
трудовой деятельности в жизни человека и общества.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,формированиепредставлений
об эстетических идеалах и ценностях

(эстетическоевоспитание)

I-IV классы:
-различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;
-формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте;
- формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интерескпродуктам
художественного творчества;
-представленияиположительноеотношениекаккуратностииопрятности;
-представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости.

V-IXклассы:
-формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека;
-формированиеумениявидетькрасотуприроды,трудаитворчества;
- развитиестремлениясоздаватьпрекрасное(делать «красиво»);
- закреплениеинтересакчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,
концертам, выставкам, музыке;
-стремлениекопрятномувнешнемувиду;
-отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости.

X-XIIклассы:
-формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека;
-формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного;
-формированиеинтересакзанятиямхудожественнымтворчеством.

Условия реализации основных направлений
духовно-нравственногоразвитияобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовнонравственному

развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных
предметов.

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным
особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также
предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и
подростков.
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Совместная деятельность общеобразовательной организации,семьии
общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся

Духовно-нравственное развитие обучающихся с
интеллектуальными нарушениями осуществляются не только общеобразовательной
организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства.
Взаимодействиеобщеобразовательнойорганизацииисемьиимеетрешающеезначениедля
осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании
такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного
образования, культуры и спорта.

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-
нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического
взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического
коллектива общеобразовательной организации.

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития
обучающихся Организация может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с
традиционными религиозными организациями, общественными организациями и
объединениями граждан - с патриотической, культурной, экологической и иной
направленностью, детско - юношескими и молодёжными движениями, организациями,
объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности.
При этом используются различные формы взаимодействия:
-участие представителей общественных организаций и объединений, а также
традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей
(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации
направлений программы духовно-нравственного развития обучающихся;
-реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с
обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-
нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом
общеобразовательной организации и родительским комитетом общеобразовательной
организации;
-проведениесовместныхмероприятий понаправлениямдуховнонравственногоразвитияв
общеобразовательной организации.

Повышение педагогической культуры родителей(законныхпредставителей)
обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)- один изсамых действенных
факторов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры
родителей(законныхпредставителей)рассматриваетсякакодноизключевыхнаправлений
реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся.

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременныхусловиях
определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного
кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об
образовании в Российской Федерации».

Системаработы общеобразовательной организации поповышениюпедагогической
культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного
развития обучающихся должна быть основана на следующих принципах:
-совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в
разработке содержания и реализации программ духовнонравственного развития
обучающихся, в оценке эффективности этих программ;
-сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей
(законных представителей);
-педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законным
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представителям);
-поддержкаииндивидуальноесопровождениестановленияиразвитияпедагогической
культуры каждого из родителей (законных представителей);
-содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем
воспитания детей;
-опоранаположительныйопытсемейноговоспитания.

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных
представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-
нравственного развития обучающихся.

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической
культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы
Организации.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных
представителей) могут быть использованы различные формы работы (родительское
собрание, родительская конференция, организационнодеятельностная и психологическая
игра, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым
столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для
родителей и др).

Планируемые результаты духовно-нравственного развития
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся
должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта
эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм
общественного духовно-нравственного взаимодействия.

В результате реализации программы духовно-нравственного развития
обеспечивается:
-приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,оближайшемокружении и о
себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах
поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и
повседневной жизни;
-переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной
реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса,
общеобразовательной организации и за ее пределами);
-приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил
вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;
-развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности,
чувства патриотизма и т. д.

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его
социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности
педагогов,другихсубъектовдуховно-нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшего
окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть
предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты
обучающимися.

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободами
обязанностям человека

I-IVклассы:
-положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу,
народу, России;
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-опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье.
V-IXклассы:

-начальные представления о моральных нормах и правилах духовно - нравственного
поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между
поколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представителямиразличных
социальных групп; опыт социальной коммуникации.

X-XIIклассы:
-ценностноеотношениекРоссии,своемународу,своемукраю,отечественномукультурно-
историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации,
русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
-элементарные представления о государственном устройстве и социальной структуре
российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических
традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и
патриотического долга;
-первоначальныйопытпостиженияценностейнациональнойисторииикультуры;
-опытреализациигражданской,патриотическойпозиции;представленияоправахи
обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

Воспитаниенравственныхчувствиэтического сознания
I-IVклассы:

-неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,
находящемуся в трудной ситуации;
-уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим,
заботливое отношение к младшим.

V-IXклассы:
-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и
обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков
других людей;
-знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное отношение
к ним.

X-XIIклассы:
-нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
-уважительноеотношениектрадиционнымрелигиям.

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,
жизни

I-IVклассы:
-положительноеотношениекучебномутруду;
-первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и
взрослыми;первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и
личностно значимой деятельности.

V-IXклассы:
-элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях;
-осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового;
-потребность иначальныеумениявыражать себяв различныхдоступныхвидах
деятельности.

X-XIIклассы:
-ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовым достижениям
России и человечества, трудолюбие;
-мотивацияк самореализациивпознавательнойипрактической,общественно-полезной деятельности.
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Воспитание ценностного отношения кпрекрасному,формирование представлений
об эстетических идеалах и ценностях

(эстетическое воспитание)
I-IVклассы:

-первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире;первоначальные -умения
видеть красоту в поведении, поступках людей.

V-IXклассы:
-элементарные представления об эстетических и художественных ценностях
отечественной культуры.
-опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектоввприродеи социуме,
эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.

X-XIIклассы:
-опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций,
фольклора народов России;
-формирование потребности и умения выражать себя в различных доступных видах
деятельности;
-мотивациякреализацииэстетическихценностейвпространствеобщеобразовательной организации и
семьи.

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Программа формирования экологической культуры,здорового и безопасного
образа жизни - комплексная программа формирования у обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих
познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Программаформирования экологической культуры,здорового и безопасного образа
жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения
АООП: формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообразии
природы, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем
мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского
общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура,
безопасностьчеловекаигосударства.Онанаправленанаразвитиемотивациииготовности
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать
предусмотрительно,придерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,
ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья,
материального благополучия.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры,здоровогои
безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая
взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность
понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации
режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Реализация
программы проходит в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в
совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других
институтов общества.

Программаформирования экологической культуры,здорового и безопасного образа
жизни является составной частью адаптированной общеобразовательной
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программы и должна проектироваться в согласовании с
другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой
формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов,
внеурочной деятельности, нравственного развития.

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и
укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся,
формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.

Основныезадачипрограммы:
-формирование представлений об основах экологической культуры на примере
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и
окружающей среды;
-формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде;
-формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового
образа жизни;
-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил
здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной
деятельности и общения;
-формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха,
двигательной активности;
-формирование установок на использование здорового питания; использование
оптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозрастных,
психофизических особенностей,
-развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соблюдение здоровьесозидающих
режимов дня;
-развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе
использования навыков личной гигиены;
-формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся
(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие
психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
-становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление
алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
-формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
-формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихумений поведения в
экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Основные направления,формы реализации программы
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации организована по
следующим направлениям:
-создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры
общеобразовательной организации;
-реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообраза жизни в
урочной деятельности;
-реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообраза жизни во
внеурочной деятельности;
-работасродителями(законнымипредставителями).
-просветительскаяиметодическая работасо специалистамиобщеобразовательной
организации.

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура
общеобразовательной организации включает:
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-соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной
организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам
пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
-наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для
хранения и приготовления пищи;
-организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся;
-оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и
спортивным оборудованием и инвентарём;
-наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала;
-наличиенеобходимого(врасчётенаколичествообучающихся)и
квалифицированногосоставаспециалистов,обеспечивающихоздоровительнуюработус
обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские
работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на
администрацию общеобразовательной организации.

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового
образа жизни в урочной деятельности.

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание
базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ
экологическойкультуры,установкиназдоровыйибезопасныйобразжизни.Ведущаяроль
принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Мир природы и
человека», «Природоведение», «Биология», «Основы социальной жизни», «География», а
также «Ручной труд» и «Профильный труд».

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы
практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в
достижении жизненных компетенций:
-элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки:
-умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения к
природе, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной
деятельности.
-элементарныездоровьесберегающиеуменияинавыки:навыки личной
гигиены; активного образа жизни;
-умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя
зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.;
-умениеоцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающихс
позиций здорового образа жизни;
-умениесоблюдатьправилаздоровогопитания: навыковгигиеныприготовления,
хранения и культуры приема пищи;
-навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя,
наркотических и сильнодействующих веществ;
-навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного поведения
припосещениилечебногоучреждения,атакжепривозникновениипризнаковзаболеваний у
себя и окружающих; умения общего ухода за больными.
-навыкииумениябезопасногообразажизни:
-навыки адекватного поведениявслучаевозникновенияопасныхситуаций в школе, дома, на
улице;
-умение оценивать правильность поведения в быту; умения соблюдать правила
безопасногоповедениясогнём,водой,газом,электричеством;безопасногоиспользования
учебных принадлежностей, инструментов;
-навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарной
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безопасности;
-навыки позитивного общения; соблюдениеправил взаимоотношений снезнакомыми
людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте;
-навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеумения
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:
-умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил
поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);
-умениядействоватьвусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионе
проживания(порядокиправилавызоваполиции, «скоройпомощи»,пожарнойохраны);
-умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах,
укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообраза
жизни во внеурочной деятельности

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-
нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном).

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением
внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному
физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической
культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном
направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе
активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими
упражнениями. Образовательная организацияпредусматривает:
-организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного
функционирования;
-регулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий;
-проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья
обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).

Реализациядополнительныхпрограмм
В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются

дополнительные программы экологического воспитания обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и формирования основ безопасной
жизнедеятельности.

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках
духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на
формирование элементарных экологических представлений, осознанного отношения к
объектам окружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с
природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведенияв
школе и дома.

Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразывтрадициях и
творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы
научного знания.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически
безопасное поведение.

Вкачестведополнительнойпрограммыразрабатываетсяипрограмма
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формирования основ безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

В содержании программ предусматривается расширение представлений
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом
образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в
быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях.

Программы характеризует выраженная практическая и профилактическая
направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового образа
способствует овладению обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) основными навыками здорового образа жизни, элементарными приемами,
действиями в опасных ситуациях и при несчастных случаях, в том числе простыми
способами оказания или поискапомощи, атакжеформированию стереотиповбезопасного
поведения в типичных ситуациях.

Содержательные приоритеты программ определяются на основании учета
индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся их потребностей, а также
особенностей региона проживания.

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные
мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия,
развивающиеситуации,общественно-полезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования,
дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели
здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и
т.д.

Просветительская работа с родителями
Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направленана
повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей,
формирования безопасного образа жизни включает:
-проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций,
круглых столов и т.п.;
-организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по
проведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спортивныхсоревнований,
дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление
родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического
развитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсредовыхусловий в
семье,соблюдениемрежимаднявсемье,формированиемудетейстереотиповбезопасного
поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных
привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д.

Просветительская и методическая работа спедагогамии
специалистами

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами,
направленная на повышение квалификации работников общеобразовательнойорганизации
и повышениеуровня их знаний по проблемам охраныи укрепления здоровья детей,
включает:
-проведение соответствующихлекций, консультаций, семинаров, круглыхстолов,
родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;
-приобретение для педагогов,специалистов и родителей(законных представителей)
необходимой научно-методической литературы;
-привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законных
представителей) к совместной работе по проведению
природоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований.



157

Планируемые результаты освоенияпрограммыформирования
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Важнейшиеличностныерезультаты:
-ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,
способностьсочувствоватьприродеиеёобитателям;потребностьвзанятияхфизической
культурой и спортом; негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная
двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные
вещества, инфекционные заболевания);
-эмоционально-ценностноеотношениекокружающей среде, осознаниенеобходимости ее
охраны;
-ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей;
-элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи социальных
компонентов;
-установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках;
-стремлениезаботитьсяо своемздоровье;
-готовность следовать социальным установкам экологически культурного
здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);
-готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,
наркотических и сильнодействующих веществ;
-готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользования навыков
личной гигиены;
-овладениеумениямивзаимодействияс людьми,работатьвколлективес выполнением различных
социальных ролей;
-освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись,
измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);
-развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в
окружающем мире;
-овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеи смысловые
установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности

освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-
медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями)вусловияхобразовательногопроцесса,направленного на
освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в
психическом и физическом развитии.

Задачикоррекционнойработы:
-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;
-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической
помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом
особенностей психофизического развитияи индивидуальных возможностей обучающихся
(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
-организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальныхи
типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных
возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов
(при необходимости);
-реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственной
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отсталостью(интеллектуальныминарушениями);
-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по
психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам,
связанным с их воспитанием и обучением.

Принципы коррекционной работы
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной
работы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемов
организации, взаимодействия участников.

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем
протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ
коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и
возможностей психофизического развития.

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств,
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и
медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной
работы.

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс
развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с
интеллектуальными нарушениями.

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) проводится:
-в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного
процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения,
структурная простота содержания, повторность в обучении, активностьи сознательностьв
обучении);
-врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных и
групповых занятий (коррекционно - развивающие и логопедические занятия, занятия
ритмикой);
-врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся.

Характеристика основных направлений коррекционной работы
Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются:
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с цельюсоздания благоприятных условий для овладения ими содержанием
основной общеобразовательной программы.

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление:
-психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых
образовательных потребностей:
-развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержанием образования и
потенциальных возможностей;
-развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся;
-определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика;
-мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП;
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-анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки
коррекционных мероприятий.

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды:
-сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,
интервьюирование),
-психолого-педагогическийэксперимент,
-наблюдениеза ученикамивовремяучебнойивнеурочной деятельности,
-беседысучащимися,учителямииродителями,
-изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр.
-оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за
учащимися и др.).

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,
способствующихличностномуразвитиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическом
развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающаяработавключает:
-составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося
(совместно с педагогами),
-формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся,
-организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных
интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,
-разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных
программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми
образовательными потребностями,
-организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по
психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,
-развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения,
-социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при
психотравмирующих обстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыи
методы работы:
-занятияиндивидуальныеигрупповые,
-игры,упражнения,этюды,
-психокоррекционныеметодикиитехнологии,
-беседысучащимися,
-организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.).

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального
сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их
семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.

Консультативнаяработавключает:
-психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии
и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся,
-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и
оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы
работы:
-беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,
-анкетированиепедагогов,родителей,
-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям.

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,
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доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его
нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам,
связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с
педагогами и сверстниками, их родителями (законнымипредставителями), и др.

Информационно-просветительскаяработавключает:
-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению
индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,
-оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов,
-психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологической компетентности,
-психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарной
психолого-психологической компетентности.

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие
социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.

Социально-педагогическоесопровождениевключает:
-разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения
учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,
-взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересах
учащегося и его семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработы
используются следующие формы и методы работы:
-индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги,
-лекциидляродителей,
-анкетированиепедагогов,родителей,
-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, родителям.

Механизмы реализации программы коррекционной работы
Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из
основных механизмов реализации программы коррекционной работы.

Взаимодействиеспециалистовтребует:
-создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации
коррекционной работы,
-осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой,
личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью
определения имеющихся проблем,
-разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекции
эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной
сфер учащихся.

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями
и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования,
охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на
взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры,
общественными организациями и другими институтами общества.

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенных
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договоров):
-с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта
в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации
и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),
-со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения
общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
-с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими
негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),
-с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
решениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптации и
интеграции в общество.

2.2.6.ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,

направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной
программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная
деятельностьобъединяетвсе,кромеучебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторых
возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей,способностей
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения
опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей
среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам
жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности;
социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельностив
детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;
профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации
дальнейших жизненных планов обучающихся.

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляются:
- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей,
-всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
-созданиевоспитывающей среды,обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-
альных интересов учащихся в свободное время.

Основныезадачи:
-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного
развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
-развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни;
-развитиевозможныхизбирательныхспособностейи интересовребенкавразныхвидах деятельности;
-формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно
оценивать окружающее и самих себя,
-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;развитиетрудолюбия,
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способностикпреодолениютрудностей,целеустремлённостиинастойчивостив достижении
результата;
-расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта;
-формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям;
-формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга
общения,выходобучающегосязапределы семьииобщеобразовательнойорганизации;
-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
-укреплениедовериякдругимлюдям;
-развитиедоброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей
и сопереживания им.

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности
В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную

деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в
течение 12 учебных лет не более 4070 часов.

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-
развивающее, духовно-нравственное, спортивно-
оздоровительное, общекультурное, социальное. Содержание коррекционноразвивающего
направления регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в
учебном плане.

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки
соответствующихпрограмм.Организациявправесамостоятельновыбиратьприоритетные
направления внеурочной деятельности, определять организационные формы её учетом
реальных условий, особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их
родителей (законных представителей).

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям,
приобретения опыта самостоятельного общественного действия.

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука,
традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество.

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их
воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из
совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут
проектироваться наосноверазличныхвидов деятельности, что, всвою очередь, позволяет
создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Формы организации внеурочной деятельности и их выбор определяется
общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования,
праздники, общественно полезные практики, смотры- конкурсы, викторины, беседы,
культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические
походы и т. д.

Преимущество реализации внеурочной деятельности в общеобразовательной
организации заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного
пребывания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебного,
воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются
возможности сетевого взаимодействия.
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Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и
проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-
оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная
деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с
участием различных организаций.

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используется
возможность отдыха обучающихся и их оздоровления в пришкольном лагере.

Организациявнеурочнойдеятельностипредполагает,чтовэтойработепринимают
участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя,
воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги идр.),так жеи
медицинские работники.

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в
Организации используется план внеурочной деятельности- документ Организации,
который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений
внеурочной деятельности по годам обучения.

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательная
Организация определяет самостоятельно, исходя из необходимости обеспечения
достижения планируемых результатов реализации АООП обучающих с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)наосновании возможностей
обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихся
кадровых, материально-технических условий.

Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается

достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями):
-воспитательных результатов - духовно-нравственных приобретений, которые
обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности;
-эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие
обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства
патриотизма и т. д.).

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьниковраспределяются
по трем уровням.

Первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о
ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества,
социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичного
пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровня
результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими педагогами
(в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями
положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов - получение опыта переживания и позитивного
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир,
знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие
обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в
защищённой,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(или не
получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний,
начинает их ценить (или отвергает).

Третийуровеньрезультатов-получениеобучающимисясумственной
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного
общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для
достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие
обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами
общеобразовательной организации, в открытой общественной среде.

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает
вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У
обучающихся частично могут быть сформированы коммуникативная, этическая,
социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть
последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от
индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные
воспитательные результаты.

Основные личностные результаты внеурочнойдеятельности:
-ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своему селу,
городу, народу, России;
-ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениям России и
человечества, трудолюбие;
-осознаниесебя как членаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителя
конкретного региона;
-элементарные представления об эстетических и художественных ценностях
отечественной культуры.
-эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны;
-уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизни
других народов;
-готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и
профессиональной деятельности;
-готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствиис собственными
интересами и возможностями;
-пониманиекрасотывискусстве,вокружающей действительности;
-потребности и начальные умения выражать себя в различных
доступных и наиболее привлекательных видах практической,
художественно-эстетической,спортивно-физкультурнойдеятельности;
-развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи социальных
компонентов;
-расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и
сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных
социальных ролей;
-принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми,
работать в коллективе;
-владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия;
-способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом
образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;
-способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые
установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
-способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать
средствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутыерезультаты;
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-мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической,
общественно полезной деятельности.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Учебныйплан
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-
пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки
освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) в течение 9-13 лет недельный учебный план представлен в 3-м варианте: I-
IV; V-IX; X-XII (12 лет).

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей и
коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в
составкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающую
направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой
категории обучающихся. С целью коррекциинедостатков психического и физического
развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая
область.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывобразовательной
организации, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в
социальное окружение;

-формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеих к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных
потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных
потребностей каждого обучающегося.

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных
отношений, предусматривает:

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные;

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части;

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых
образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в
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психическоми(или)физическомразвитии;
-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных

предметов.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в
младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в
неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное
соотношениеосуществляетсяобщеобразовательной организацией самостоятельно,исходя
из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальнойпрограммы
реабилитации и или абилитации ребенка- инвалида. На учебных предметах Время,
отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при
определении объемов финансирования.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (духовно-
нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является
неотъемлемой частью образовательного процесса в организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов
самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего
количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП
определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных
предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей)
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные
учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы
образования).

Пояснительнаязаписка
Учебный план МКОУ СОШ № 4 им.З.А.Нрова с.п.Н.Куркужин Баксанского

муниципального района Кабардино-Балкарской Республики, реализующий
адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с
интеллектуальными нарушениями (Вариант 1) сформирован в соответствии с:

- требованиямист.14,32ЗаконаРоссийскойФедерацииот29.12.2012года№273
«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от
19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013
г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот29декабря2010г.№189обутверждениисанитарно-
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эпидемиологическими правил и нормативов Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях»;

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот10июля2015г.№26обутверждениисанитарно-эпидемиологическиеправил и
нормативовСанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" вступил в
действие с 01.09.2016 г.;

- УставомМКОУ СОШ№4 им.З.А.Нырова с.п. Н.Куркужин
- Обязательная часть в учебном плане представлена предметными

областями:«Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство»,
«Физическая культура», «Технологии».
Коррекционно-развивающее направление является обязательным, оно

поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) содержания АООП, и представлено логопедическими
занятиями, АФК, ритмикой и занятиями по развитию психомоторных и сенсорных
процессов.

Коррекционные занятия по ритмике решают задачи по развитию умения слушать
музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с
речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма,
темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие
навыков участия в коллективной творческой деятельности.

Адаптивная физическая культура (АФК) формирует осознанное отношение к своим
силам в сравнении с силами среднестатистического здорового человека; способность к
преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих
полноценной жизни; компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции
разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; потребность быть
здоровым,насколькоэтовозможно,ивестиздоровыйобразжизни;желаниеулучшатьсвои
личностные качества; стремление к повышению умственной и физической
работоспособности.

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов
устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе
обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря,
уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование
семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи.
Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных процессов
формируют учебную мотивацию, стимулируют сенсорно-перцептивные, мнемические и
интеллектуальные процессы. А также на занятиях происходит гармонизация
психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»,
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков
самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование
продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение
социальногостатусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоциального
поведения.

Всегонакоррекционно-развивающее направлениеотводится6часоввнеделю.Время,
отведенное на реализацию коррекционно-развивающего направления, не учитывается при
определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при
определении объемов финансирования.

Внеурочная деятельность реализуется посредством различных форм организации,
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таких как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, соревнования, общественно полезные
практики, социальное проектирование и т.д. При организации внеурочной деятельности
обучающихся образовательным учреждением могут использоваться возможности
учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.
Образовательноеучреждениепредоставляетобучающимсявозможностьвыбораширокого
спектра занятий, направленных на их развитие и социальную адаптацию.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для
обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяется
расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций образовательной
организации.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объемов финансирования.

Учебный план(Вариант1)
Недельный учебный план образования обучающихся с интеллектуальными

нарушениями:
I-IVклассы

Предметныеобласти Учебныепредметы

Классы

Количествочасовв
неделю

ВсегоI II III IV

I.Обязательнаячасть
1.Язык и

р
ечеваяпрактика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речеваяпрактика

4
4
1

4
4
2

4
4
2

4
4
2

16
16
7

2.Математика 2.1.Математика 4 5 5 5 19
3. Естествознание 3.1.Мирприродыичеловека 1 1 1 1 4

4.Искусство Музыка
Изобразительноеискусство

1
1

1
1

1
1

1
1

4
4

5.Физическаякультура 5.1.Физическаякультура 3 3 3 3 12

6.Технологии 6.1.Ручной труд 2 2 2 2 8
Итого: максимально допустимая недельная нагрузка
обучающихся

21 23 23 23 90
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II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений
Коррекционно-развивающеенаправление 6 6 6 6 24
Ритмика 1 1 1 1 4
АФК 1 1 1 1 4
Логопедическиезанятия 2 2 2 2 8
Развитиепсихомоторныхисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 8
Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 16
Нравственноенаправление 1 1 1 1 4
Социальноенаправление 1 1 1 1 4
Общекультурноенаправление 1 1 1 1 4
Спортивно-оздоровительноенаправление 1 1 1 1 4
Итого: 10 10 10 10 40
Всего: 31 33 33 33 130

Недельный учебный план образования обучающихся с интеллектуальными
нарушениями:
V-IXклассы

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
(учебные курсы) V VI VII VIII IX

Обязательная часть
Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение
(Литературное чтение)

4 4 4 4 4 20

Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Информатика - - 1 1 1 3

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4
Биология - - 2 2 2 6
География - 2 2 2 2 8

Человек и общество Основы социальной
жизни

2 2 2 2 2 10

Мир истории - 2 - - - 2
История Отечества - - 2 2 2 6

Искусство Музыка 1 - - - - 1

Рисование
(изобразительное
искусство)

2 - - - - 2

Физическая культура Адаптивная физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33
Итого 27 28 29 29 29 142
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений:

2 2 1 1 1 7

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в соответствии с
санитарными правилами и нормами

29 30 30 30 30 149
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Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50
коррекционно-развивающая область (коррекционные
занятия и ритмика)

6 6 6 6 6 30

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20
Всего часов 39 40 40 40 40 199

СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫОБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯ С

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ

Кадровые условия
ТребованияккадровымусловиямреализацииАООПвключают: укомплектованность школы педагогическими, руководящими и иными
работниками; уровеньквалификациипедагогическихииныхработниковшколы; непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработников.
Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями), укомплектована педагогическими, руководящими и
инымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровня и
направленности.

МКОУ СОШ№4 им.З.А.Нырова с.п. Н.Куркужин укомплектована кадрами, имеющими
необходимую квалификацию для решения задач,определённыхАООП. Школа имеет
укомплектованный штат работников, специалистов:

№/п Специалисты Функции Количество
специалистов

1. учитель Организация условий для успешного продвижения
ребенка в рамках образовательного процесса

4

2. социальный
педагог

На основе анализа социальной и педагогической
ситуации прогнозирует процесс воспитания и
развитияличностишкольника,оказываетпомощьв
саморазвитии и самовоспитании его личности,
определяет перспективы развития обучающегося в
процессе социализации

1

3. психолог В соответствии с особенностями развития ребенка
определяет направления и средства коррекционно-
развивающей работы, периодичность и
продолжительность цикла специальных занятий.

1

4. библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический
доступ к информации, участвует в процессе
воспитания культурного и гражданского
самосознания, содействует формированию
информационнойкомпетентностиуч-сяпутем
обученияпоиску,анализу,оценкеиобработке
информации

1
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5. административный
персонал

Обеспечивает для специалистов ОУ условия для
эффективной работы, осуществляет контроль и
текущую организационную работу

3

6. медицинский
персонал

Обеспечивает первую медицинскую помощь и
диагностику, функционирование
автоматизированной информационной системы
мониторинга здоровья учащихся и выработку
рекомендацийпо сохранению и укреплению
здоровья, организует диспансеризацию и
вакцинацию школьников

1

Финансовыеиматериально-техническиеусловия
Бюджет школы финансируется Учредителемв соответствии со сметой.
Финансированиешколыосуществляетсянаосновегосударственныхнормативовврасчетенаодного
обучающегося. Источниками финансирования являются: средства бюджета
районного,окружногозначения.
Финансовые условия реализации АООПобеспечивают:

1) государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования,
включая внеурочную деятельность;

2) возможностьисполнениятребованийСтандарта;
3) реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся;
4) отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООП и достижения

планируемых результатов, а также механизм их формирования.
Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых органами

государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения
государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего
образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом:

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-
техническими);

расходами на оплату труда работников,реализующих АООП;
расходами на средства обучения и воспитания,коррекции(компенсации)нарушений
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развития,включающимирасходныеидидактическиематериалы,оборудование,инвентарь,
электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с
подключениемк информационно-телекоммуникационнойсети
«Интернет»;

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;

иными расходами, связанными среализацией иобеспечением реализации АООП, в
том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации.

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность
достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам
освоения АООП.

Материально-техническаябазареализации АООПдляобучающихсясумственной
отсталостью (интеллектуальныминарушениями) соответствует действующим санитарным
и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных
организаций, предъявляемым к:

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение,
необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности
организации и их оборудование);

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и
размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь,
освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных
занятийвучебныхкабинетахорганизации,дляактивнойдеятельности,отдыха,структура
которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной
учебной деятельности);

помещениямзаладляпроведениязанятийпоритмике;
помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-развивающего

процессов
трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в

соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения);
туалетам,коридорамидругимпомещениям.
помещениям библиотек
помещениямдляпитанияобучающихся,
помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным

искусством, актовому залу;
спортивнымзаламиспортивномуоборудованию;
помещениям для медицинского персонала;
мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю;
расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного
искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы,
носители цифровой информации).

Материально-техническиеусловиявшколеобеспечиваютсоблюдениесанитарно-
гигиенических норм образовательного процесса.

Ежегодно в летний период в школепроводится текущий ремонт.
Для образовательных нужд в начальной школе используются: аудитория— 3; спортивный зал —1; библиотека— 1; медицинский кабинет—1; оборудованная игровая площадка
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Школа оборудована помещением для питанияобучающихся,организовано качественное горячее
питание.

Школ а обеспечена всеми необходимыми для организации учебного
процесса расходными материалами и канцелярскими принадлежностями,
хозяйственным инвентарем.
Технические средстваобучения: мультимедийный проектор—12; интерактивная доска–12;

 во всех кабинетах есть подключение к сети Интернет;
Материально-техническое и информационное оснащение образовательного

процесса должно обеспечивает возможность:
создания и использования информации (в том числе запись и обработка

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением,
общение в сети «Интернет» и другое);

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх;планирования
учебнойдеятельности, фиксирования его реализациив целом и

отдельныхэтапов(выступлений,дискуссий,экспериментов);
размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации;
проведения массовых мероприятий, собраний, представлений;
организации отдыха и питания;
исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с

применением традиционных инструментов и цифровых технологий;
обработки материалов и информации с использованием технологических

инструментов.
Материально-техническое обеспечение реализации АООП соответствует не только

общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Структуратребованийкматериально-техническимусловиямвключаеттребованияк:
организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП;
организации временного режима обучения;
техническимсредствамобучения;
специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам,

компьютерным инструментам обучения.
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям,
предъявляемым к организациям, в области:

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной
деятельности;

обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий;
соблюдения пожарной и электробезопасности;
соблюдениятребованийохранытруда;
соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитального

ремонта и др.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день)
устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«Обобразо
ваниивРФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными
актами общеобразовательной организации.
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Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные
инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить
особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности,
развивают познавательную активность обучающихся.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость
использованияспециальныхучебников,адресованныхданнойкатегорииобучающихся.Для
закрепле- ния знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ,
необ- ходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи.

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора
учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использова-
ние натуральной и иллюстративной наглядности; в старших ― иллюстративной и
символической).

Требованиякматериально-техническомуобеспечениюориентированынетолькона
ребёнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленонеобходимостью
индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).Спецификаданной группытребований состоит втом,
что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный
доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в
общеобразовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых
индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предусматривается материально-
техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия
специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных
представителей) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).

Информационноеобеспечение включает необходимуюнормативнуюправовуюбазу
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
и характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного
процесса.

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-
тельных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа
для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с
реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного
процесса и условиями его осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного
процесса включают:

1. Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсяс
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников
образовательного процесса;

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами
(поискинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектронным
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образовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных;
4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов
экспериментальных исследований).
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