


Планируемые результаты
Личностные результаты

- наличие представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе
развитияличности, государства, общества;
- понимание роли адыгского этикета в современном мире;
- владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации;
- ответственное отношение к старшим и младшим;
- развитие чувства личной ответственности за качество окружающей
информационнойсреды;
- способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и
взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-
исследовательской, творческой деятельности;
- способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни;
- воспитание в детях традиций и обычаев адыгской культуры на основе
народнойпедагогики;
- способность и готовность практического применения норм адыгского этикета
в современной жизни;

Метапредметные результаты:
- владение информационно-логическими умениями,

устанавливать
- причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение;
- сведения об истории становления и развития культуры адыгов;
- знать историю родного края, села, своего рода.
- Национальные традиции и обычаи, обряды адыгов.
- устное и промысловое творчество адыгов.
- владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей;
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль
своей деятельности, определять способы действий в рамках предложенных
условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
ситуацией; оценивать правильность выполненияучебной задачи;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществленияосознанного выбора в;
- соблюдать все нормы поведения адыгского этикета;
- овладеть навыками народного творчества;
- применять на практике полученные теоретические знания.

Предметные результаты освоения обучающимися
обучающийся научится:
- воспитание гражданственности и патриотизма.
- обучить истории становления и развития адыгской культуры, адыгского этикета;
- формировать интерес к народному творчеству, традициям и обычаям адыгов;
- способствовать воспитанию творческой активности;
- формировать чувство гордости к традициям и обычаям своего народа.
-Формировать бережное и уважительное отношение к традициям и



обычаям других народностей
получит возможность научиться:
- Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также
атмосферу доброжелательностии сотрудничества;
- Развивать активную деятельность;



Содержание программы (34 ч)

№
п/п

Раздел Кол-
во
ча-
сов

Содержание

1 Внешний вид и
одежда адыгов.

5 Традиционный адыгский костюм
передавался из поколения в поколение. Его
история тесно связана с историей народа.
Она является одной из форм проявления
национальной культуры. Она служит
ценным источником для изучения
материальной культуры.

2. Адыгский фольклор 5 Фольклор-душа народа, энциклопедия его
знаний, мудрости, духовного богатства.
Устное народное творчество родилось в
глубине веков, передавалось из уст в уста,
от одного поколения к другому. Оно
выражает мечту народа о радостном и
творческом труде, о покорении природы,
веру народа в победу добра,
справедливости и неиссякаемую силу
народных героев.Богатейший фольклор
черкесов создавался в глубокой древности.
Он состоитиз сказок, песен, пословиц,
загадок, народных игр, считалок.

3. Адыгские законы 3 Нравственный закон адыгов-
это предписание, относительно того, как
человек должен вести себя дома и в
обществе. Адыгэ хабзэ основано на
народной мудрости, добре, несёт в себе
любовь и правду, терпимость и уважение.

4. Нравственные
принципы общения
по этикету

4 Основными этическими принципами
общения считают:
самоуважение и проявление уважения к
собеседникам
терпимость и социальную справедливость
морально этические принципы
гуманизацию и демократизацию отношений
непредвзятое отношение к партнерам
признание неприкосновенности личного
достоинства каждого человека
честность
понимание интересов собеседников.
(Читайте о том, как стать интересным
собеседником)



5. Адыгская кухня. 2
Познакомить детей с некоторыми
особенностями адыгских блюд, способами
их приготовления и рецептурой
блюд национальной кухни (джэдлыбжэ,
пIастэ, зэкIэрыс, кхъуейжьапхъэ, хьэлыуэ).

Продолжать знакомить детей с адыгской
посудой и с домашней утварью(гуэгуэн,
шыуан, белагъ, шынакъ, сыхьэн).

Воспитывать доброжелательное отношение
к своим обычаям и традициям, к адыгскому
этикету и к своему родному краю.

6. Аталычество у
адыгов.

2 В прошлом, как и у других народов
Кавказа, у адыгов был
обычай аталычества. Он заключался в
том, что ребенка с ранних лет отдавали на
воспитание в чужую семью, и по
истечению определенного времени он
возвращался в родительский дом. Само
слово «аталычество» происходит от слова
«аталык». Аталыком называли человека,
который взял ребенка на воспитание, а
самого ребенка называли «къан», «пlур»,
что означает «воспитанник».

7. Обряды адыгов 4 Основой традиций адыгов стал образ жизни
и события, через которые проходил род. В
прошлом народ этот жил большими
семьями, численность которых
насчитывала до сотни человек.
Неудивительно, что именно семейные
обряды занимают центральное место в
ритуалах адыгов.

8. Религия адыгов. 2 Религия черкесов (адыгов) представляет
собой монотеизм во главе которой стоит
создатель всего сущего Бог Тха, Тхашхо
(Тхьа, Тхьашхо).

9. Музыка ,танцы и
песни адыгов.

4 Песни,танцы, игры адыгов.
Песенный жанр всегда является сембеозом
литературы и музыки. Поэтому
невозможно народные песни отнести либо
к поэзии,либо к музыке- в песне слова и
мелодия неразрывно связаны. Адыги очень
любили петь сами и слушать песни в



исполнении других
10. Итоговое занятие

«Адыгский этикет»
3 Принципы адыгского этикета:

Принцип скромности и толерантности.

Принцип почитания старших.

Принцип гостеприимства.

Принцип почитания женщин.

Итого 34

Тематическое планирование
№
п/п

Темы Кол-во
ча-сов

1 Внешний вид и одежда адыгов. 5
2 Адыгский фольклор 5
3 Адыгские законы 3
4 Нравственные принципы общения по

этикету
4

5 Адыгская кухня. 2
6 Аталычество у адыгов. 2
7 Обряды адыгов 4
8 Религия адыгов. 2
9 Музыка ,танцы и песни адыгов. 4
10 Итоговое занятие «Адыгский этикет» 3

Итого: 34



Календарно-тематическое планирование
№
п/п

Тема занятия Всего
часов

Дата проведения
Планир. Факт.

1. Внешний вид и одежда адыгов. 1 08.09
2. Одежда адыгов. 1 15.09
3. Адыгская национальная одежда. 1 22.09
4. Адыгская национальная женская

одежда.
1 29.09

5. Адыгская национальная мужская
одежда.

1 6.10

6. Адыгский фольклор 1 13.10
7. Героический эпос « Нарты»

адыгских народов».
1 20.10

8. Героический эпос
« Нарты».Нартские сказания

1 10.11

9. Сказания о Сосруко. 1 17.11
10. « Мать всех нартов»-Сатаней. 1 24.11
11. Борьба нартов с иныжами —

великанами
1 01.12

12. Адыгские законы ( адыгэ хабзэ,
адыгагъэ)

1 08.12

13. Адыгские законы ( адыгэ хабзэ,
адыгагъэ)

1 15.12

14. Табу адыгского этикета. 1 22.12
15. Нравственные принципы общения

по этикету
1 29.12

16. Приветствия и поздравления
адыгов по этикету.

1 12.01

17. Этикет общения с пожилыми
людьми

1 19.01

18. Этикет общения и гостеприимства
адыгов

1 26.01

19. Адыгская кухня. 1 02.02
20. Адыгская кухня. 1 09.02
21. Аталычество у адыгов. 1 16.02
22. Аталычество у адыгов. 1 02.03
23. Свадебный обряд. 1 09.03
24. Рождение ребенка в семье. 1 16.03
25. Семейный обряд адыгов «

Укладывание ребенка в колыбель»
1 23.03

26. Адыгский обрядовый праздник
« Первый шаг».

1 06.04

27. Религия адыгов. 1 13.04
28. Религия адыгов. 1 20.04
29. Музыка и танцы адыгов. 1 27.04
30. Музыка и танцы адыгов. 1 04.05
31. Адыгские песни. 1 11.05



32. Адыгские песни. 1 18.05
33. Итоговое занятие. 1 25.05
34. Презентация« Адыгский этикет» 1 27.05

Итого: 34


