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Меню на 01.12.2025г.

5-11 классы
Наименование Наименование Масса Калорийность
приема пищи Олюда порции порции
зав тр ак С векла отв. в н ар езк е 100 21

М акароны  ж арен ы е 180 313
Чай с  сахар ом 200 2 8
Х л еб  пш еничны й 100 2 1 4 ,4
Зеф и р 40 115

Итого за завтрак: 620 680

Ответственный за питание /М.С.Нырова/

Медсестра (по согласованию) Тхагапсова Л.М.


