
Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак М ан н ая  каш а со сли во ч н ы м  м аслом 150/200/5 79

К акао 180/200 "25™
Х л еб  п ш ен и чн ы й 25/35 15

2 Завтрак Я б л о к о 100 12

Обед К ап у ста  ту ш ен н ая 50 78
С уп  кр естьян ск и й  со см етан о й 180/200/5 88
Т еф тел и  с со усом 6 0 /70 /70 /80 46
К о м п о т 180/200 375
Х леб 45 /50 15

Полдник В ер м и ш ел евы й  м о л о ч н ы й  суп 180/200 93
Х леб 30/35 15

Всего за день 1415 768

Старший воспитатель Маремкулова Л.М.

Медсестра Тхагапсова Л.М


