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Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак О всян ая  к аш а  со сли во ч н ы м  м асл о м 150/200/5 16

Ч ай 180 25
Х леб  п ш ен и чн ы й 25/35 15

2 Завтрак Т о р ти м и л к а , п еч ен ье 100 16

Обед Ф асо левы й  суп  со см етан о й 180/200/5 80
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е  в соусе 70/50 66

К и сель 180/200 31
Х леб 45 /50 15

Полдник С ы р н и к и 60/70 78
К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 25

Всего за день 1345 436
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