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Директор ахушева

22.05.2024 (от 3 до7лет)

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак М анн ая каш а со  сли во ч н ы м  м аслом 150/200/5 16

Ч ай 180/200 25
Х леб 25/35 15

2 Завтрак П еч ен ье , х у то р о к 100 11

Обед С ал ат  с зел ен ы м  го р о ш ко м 40/50 156
Б о р щ  со см етан о й 180/200/5 19
К у р и н ы е  к отлеты  из го в яд и н ы  с 

п о д ли во й  и гречкой
70
130

89

К и сель 180 31
Х леб 45 /50 15

Полдник В атр у ш к и  с п овидл  ой 60/70 84
К акао  с м олоком 180 25

Всего за день 1430 388

Старший воспитатель Маремкулова Л.М.

Медсестра Тхагапсова Л.М


