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Меню на 22.12.2025г (от 3 до7лет)

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак О всяная  каш а со сл и во ч н ы м  м аслом 180/5 220

Ч ай с сахаром 180 48 ,78
Х леб 30 110,3

390 379,08

2 Завтрак Ф р у кты  (яб локо) 100 42 ,72
100 42,72

Обед О твар н ая  свек л а  в н ар езк ах 40 75 ,06
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  р и совы й  со 
см етан о й

180/5 135

М ясн ы е ф ри кад ельки 70/30 224 ,90
К и сел ь  ф р у кто вы й 180 115,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 110,3

550 660,46
Полдник

К акао 180 88,8
Р о гал и ки 50/10 110,3

Всего за день 240 199,1
1390 1238,64

Ответственный за питание _
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