
23.04.2024г (от 3 до7лет)

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак К аш а ри совая  со сли во ч н ы м  м аслом 150/200/5 1

К акао 180/200 25
Х леб 25/35 85

2 Завтрак Я б локо 100 Г53~

Обед К ап у ста  ту ш ен н ая 40/50 78
С уп  п ер л о вы й  со см етан ой 200/5 59
К отлеты  из го в яд и н ы  с кар то ш ко й 60/100/70

120
29

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 9
Х леб 45/50 15

Полдник М о л о ч н ы й  гр еч н евы й  суп 200 \уГ
Х леб 35 15

Всего за день 1455 341

Старший воспитатель 
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