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Меню на 24.12.2024г (от 3 до7лет)

ахушева

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак Р и со вая  каш а со сл и во ч н ы м  м аслом 180/5 285

К акао 180 102
Х л еб  п ш ен и чн ы й з о 108

2 Завтрак В аф ли 20 518

Обед О тв ар н ая  м о р ко вь  в н арезках 40 27
Б о р щ  со см етан о й 200/5 99
К у р и н о е  ф и л е  с соусом 70 171
Г ар н и р  п ш ен н ы й 30 132

100
К и сель 180 377
Х леб 50 108

Полдник Р огали ки 50 321
Ч ай 180 49

Всего за день 1300 1804

Ответственный за питание
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