
Директор иШ : Нард ! [ахушева
, С.л. Н. Куркужнн

26.04.2024г (от 3 до7лет)

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак К аш а ри совая  с м аслом 150/200/5 136

Чай 180/200 25
Х леб  п ш ен и чн ы й 25/35 15

2 Завтрак Я б л о к о 100 12

Обед К ап у ста  ту ш ен н ая 40 /50 78
С уп  кар то ф ел ьн ы й  со см етан ой 180/200/5 28
Б и то ч ки  с гречкой 70/80

100
66

К и сел ь 180/200 31
Х л еб  п ш ен и чн ы й 45/50 15

Полдник З ап екан к а  тво р о ж н ая 60/70 28
К акао  с м олоком 180/200 25

Всего за день 1185 333

Старший воспитатель r_ Маремкулова Л.М.

Медсестр Тхагапсова Л.М


