
Утверждаю 
ректор МКОУ СОШ №4 

им.З.А.Нырова с.п.Н.Куркужин 
3  /З.А.Нахушева/

Меню на 26.11.2025г.

1 -4 классы

Наименование 
приема пищи

Наименование
блюда

Масса
порции

Калорийность
порции

за в т р а к Капустный салат 60 46,3
Котлеты из 
говядины

90 134
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отварные
1 <;п Т О О

Чай 200 100,6

Хлеб пшеничный 50 110,3
Тортимилка 40 44,40

Итого за завтрак: 540 665

Ответственный за питание /М.С.Нырова/

Медсестра (по согласованию) Тхагапсова Л.М.


