
Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак М ан н ая к аш а  со  сли вочн ы м  м аслом 180/5 220

К акао 180 102
Х л еб  п ш ен и чн ы й 30 108

2 Завтрак М ар м ел ад Т о 317

Обед О тв ар н ая  свек л а  в н ар езках 30 31
Щ и со см етан ой 200/5 112
Р ы б н ы е  к отлеты  

с хмакароном
70
100

173
279

К и сель 180 377
Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 108

Полдник З ап ек ан к а  тво р о ж н ая 60 370
Чай Ч 8 ( Г 49

Всего за день 1287 2394

Ответственный за питание 

Медсестра по согласовани

Маремкулова Л.М. 

Тхагапсова Л.М


