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Б.БДыгова

Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак М ан н ая  каш а со  сл и во ч н ы м  м аслом 180 307 ,26

Ч ай  с сахаром 180 48 ,78
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 110,3

390 658,02
2 Завтрак Зеф и р 100 42 ,72

100 42 ,72

Обед Ф асо левы й  суп  со  см етан о й 180 117,89
Т еф тели  с гр еч н евы м  гар н и р о м  и 
соусом

70 /30 /80 171

К и сел ь  ф руктовы й 180 87 ,84
Х л еб  п ш ен и чн ы й 50 110,3

590 924.79
Полдник З ап ек ан к а  тво р о ж н ая 50 270 ,76

К акао 180 48 ,78
230 250,46

Всего за день 1310 1768,8

Ответственный за питание И.Г  сa L*-l

Медсестра по согласованию

Маремкулова Л.М. 

Тхагапсова Л.М


