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Прием пищи Наименование блюда. 
Меню

Выход Энергетическая
ценность

ккал
Завтрак М ан н ая  каш а со  сл и во ч н ы м  м аслом 150/200/5 79

К акао 180/200 25
Х леб  п ш ен и чн ы й 25/35 15

2 Завтрак М ар м ел ад 20 38

Обед С уп  п ер л о вы й  со  см етан о й 180/200/5 19
К у р и н ы е ф р и к ад ельк и  с соусом 6 0 /70 /70 /80 138
К о м п о т  из свеж и х  яб л о к 180/200 372
Х леб  п ш ен и чн ы й 45/50 15

Полдник Ч ай 180Y200 2
Б у л о ч к и  с и зю м ом 60 13

Всего за день 1395 580

Старший воспитатель

Медсестра
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