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10 дневное меню детского сада 

МКОУ СОШ №4 им.З.А.Нырова с.п.Н.Куркужин 

1день 04.09.2023(1,5-3 и 3 -7 лет) 6 день 11.09.2023    (1,5-3 и 3 -7 лет) 

 

Завтрак 

Чай с сахаром -200гр 

Хлеб 30 

Масло сливочное -10гр 

Сыр голландский- 10гр  

 

Второй завтрак 

Банан   -100гр 

Завтрак 

Чай с сахаром -200гр 

Хлеб 30 

Масло сливочное -10гр 

 

Второй завтрак 

Конфеты  ласточка - 50гр 

Обед  

Борщ  со сметаной-200/10гр 

Омлет яичный  с гречкой – 1/80гр 

Компот из сухофруктов  200гр 

Хлеб пшеничный  -50гр 

Обед  

Суп макаронный со сметаной -200/10гр 

Национальное блюдо «Джаршлибже» 

  100гр 

Гарнир пшенный 80гр 

Компот из сухофруктов 200гр 

Хлеб пшеничный  50гр 

Полдник  

Суп молочный перловый -200гр 

Хлеб -30гр 

Полдник  

Суп молочный перловый -200гр 

Хлеб -30гр 

2 день   05.09.2023  (1,5-3 и 3 -7 лет) 7 день 12.09.2023 (1,5-3 и 3 -7 лет) 

Завтрак 

Суп молочный вермишелевый -200гр  

Хлеб 30 

 

Второй завтрак 

 

Печенье  -50гр 

Завтрак 

Суп молочный гречневый - 200гр 

 

Хлеб -30 

 

Второй завтрак 

Яблоко -100гр 

Обед 

Суп картофельный со сметаной  200/10гр 

Тефтели с соусом - 70/50гр 

Кисель  - 200гр 

Хлеб пшеничный-50гр 

Обед 

Борщ  со сметаной 200/10гр 

Котлеты с картошкой  -80/50гр 

Кисель 200гр 

Хлеб пшеничный-50гр 

Полдник 

Чай с сахаром - 200гр 

Полдник 

Чай с сахаром-  200гр 



Пирожки с картошкой -  50гр Лякумы -  50гр 

3 день06.09.2023 (1,5-3 и 3 -7 лет) 8 день13.06.2023 (1,5-3 и 3 -7 лет) 

Завтрак 

Каша манная с маслом 200/10гр 

Хлеб пшеничный -30гр 

Второй завтрак  

Яблоко-100гр 

Завтрак 

Каша манная с маслом 200/10гр 

Хлеб пшеничный -30гр 

Второй завтрак  

Банан-  100гр 

 

Обед 

Суп  гороховый со сметаной  200/10гр 

Котлеты из говядины  -  70гр 

Картофельное пюре- 100гр 

Компот    - 200гр 

Хлеб пшеничный – 50гр 

 

Обед 

Суп  рисовый  со сметаной – 200/10гр 

Куриный филе с соусом  -70/30гр 

Гарнир –гречка -80гр 

Компот   - 200гр 

Хлеб пшеничный – 50гр 

Полдник  

Чай -200гр 

Булочки- 50гр 

Полдник  

Чай -200гр 

Булочки- 50гр 

4 день 07.09.2023 (1,5-3 и 3 -7 лет) 9 день 14.09.2023(1,5-3 и 3 -7 лет) 

Завтрак 

Чай с сахаром 200гр 

Хлеб 30гр 

Масло -10гр 

Второй завтрак 

Ласточка -50гр 

Завтрак  

Чай с сахаром 200гр 

Хлеб 30гр 

Масло -10гр 

Второй завтрак 

Конфет тортимилка - 50гр 

Обед  

Суп перловый со сметаной – 200/10гр 

Рыбные котлеты 70гр 

 Гарнир макароны – 80гр 

Кисель -200гр 

Салат капустный -40гр  

Хлеб пшеничный 50гр 

Обед  

Суп перловый со сметаной – 200/10гр 

Рыбные котлеты 70гр 

 Гарнир макароны – 80гр 

Салат свекольный  -30гр 

Кисель 200гр 

Хлеб пшеничный -50гр 

Полдник 

Суп молочный пшенный  200гр 

Хлеб 30гр 

Полдник 

Суп молочный пшенный - 200гр 

Хлеб 30гр 

5 день 08.09.2023(1,5-3 и 3 -7 лет) 10 день 15.09.2023  (1,5-3 и 3 -7 лет) 

Завтрак 

Суп  молочный гречневый    - 200/10гр 

Хлеб- 30гр  

Второй завтрак 

 

Конфет Ласточка  -30гр 

Завтрак 

Каша рисовая    - 200/10гр 

Хлеб 30гр 

 

Второй завтрак 

Печенье  -50гр 

 

Обед 

Суп фасольный    со сметаной – 200/10гр  

Тефтели с соусом 70/80/30гр  

Компот  - 200гр 

Хлеб пшеничный - 50 гр 

Обед 

Суп  гороховый  со сметаной – 200/10гр  

Биточки из говядины   -  70/30/ 

Гарнир гречка- 80гр 

Компот  200гр 

Салат из  капусты  -30гр 

Хлеб пшеничный - 50 гр 

Полдник Полдник 



Чай с сахаром  - 200гр 

Лякумы  – 50гр 

Чай с сахаром  - 200гр 

Пирожки с творогом- 50гр 
 


