«YTBepXaaro»

OvpekTop MKOY COLL Ne4

nM.3.A;Hbiposa c.n.H.KypKy>XnH
3 /3.A.Haxywesa/

MprMepHOe AECATUAHEBHOE MEHHO
OOLLKO/IbHbIE TPYynMbl OT 3- 0 7 NeT.

Mpvem Ny HanmeHoBaHue Bec lNnwieBble BellecTBa OHepreTnye
onoaa onoga CKast
LeHHOCTb
Yy
Hepena 1 MaHHaa Kalla co 210 4,8 8,2 30,4 220
OEHb 1 CIMBOYHBIM Mac/iOM
3aBTpak Yali 200 : : 12,20 48,78
8.40-8.50 XNe6 MieHnyHblii 40 3,48 0,52 19,6 107,5
NToro 3a 440 376,28
3aBTpaK:
2 3aBTpak KoHauT.nsgenus - 100 7,5 28 59 518
10.00-10.25  Badnm
NToro 3a 2 100 518
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- OTBapHas cBekna B 60 0,84 0,10 6,25 31,44
12.40 Hapeskax
Bopw, co cmeTaHoiA 200 1,45 3,93 100,2 82
KyprHbie BUTOUKU C 70 8,34 9,87 10,7 166,69
noaAnUBOW 1
MaKapOHHbIM 130 4,16 3,61 21,16 147,41
rapHupom
KoMnoT 13 cBexmnx 180 0,30 44,2 101,3
hpPYyKTOB
(cyxotpyKTOB)
Xneb6 NweHNYHbI A 40 3,48 0,52 19,6 107,5
NToro 3a obeg, 680 636,34
MoNgHNK C  MweHHbIA MONOYHbIA 200 5,79 5,47 18,57 175,3
15.10-15.40  cyn
Xneb6 NweHNYHbI A 50 4,48 0,64 21,3 110,3
NToro 3a 250 285,6
NnoNaHUK:
WToro 3a 1816,22
[leHb:
Hepena 1 OBCsiHas Kala co 200 7,82 12,83 34,27 285
OEHDb 2 CIMB.MAC/10M
3aBTpak ¢ Yaii 200 : : 12,20 48,78

8.40-8.50 Xne6 niweHNYHbIN’ 40 3,48 0,52 19,6 107,5

No
peuent
_ YPbl
302

376

17

170
354

688

414

94

182

376



MToro 3a
3aBTpakK:
2 3aBTpakK
10.00-10.25
NToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a obef
MongHuK ¢
15.10-15.40

MToro 3a
NOMAHUK:
MToro 3a
[eHb:
Hegena 1
OEHb 3
3aBTpak ¢
8.40-8.50

MToro 3a
3aBTpak:
2 3aBTpaK
10.00-10.25
MToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a 06eq

IMongHWK ¢
15.10-15.40

MToro 3a
NONAHUNK:
MToro 3a
[eHb:
Hepena 1
OEHDb 4

D pYyKThHI

OTBapHas MOpPKOBb B
Hape3kax
KpecTbsiHCKUIA cyn co
cMeTaHo

TethTenn U3 roBANHbI
C NOANMUBON W
KapTogenbHbIM NOpe
Kucenb

Xneb MWeHUYHbIN

Poranunkun
Yait

PucoBaa Kawa co
CIMBOYHbLIM Mac/iom
Yaii

Xneb NIWeHNYHbI

KoHpg.n3a- mapmenag

TylWweHHas KanycTa
opoxoBblil cyn co
CMeTaHOl

Fynsiw n3 KypuHoOro
MSica C MIIEHHbIM
rapHUpom

KoMnoT n3 ceexunx
hpyKTOB
(cyxotpyKTOB)
Xneb MweHWUYHbI

MepnoBbIl MONOYHbIA
cyn
Xneb NweHNYHbIA

OTBaprIe MaKapOHbI
CO canB.Mmacnom un

440

100

100

60

180

120

130
180
40

710

100
200
300

200

200
40
440

100

100

60
180

70
130

180

40
660

200

50
250

200

1,05

1,13

3,13

8,87
2,44

0,4
3,48

3,22

51

3,48

2,1

0,31
5,14

16,52

5,28

0,12

3,48

5,45

4,48

14,28

0,35

0,06

0,50

9.83
3.84

0,52

1,95

10,72

0,52

0,48
0,43

7,75

3,50

0,52

5,13

0,64

14,72

14,7

4,01

13,06

11,71
16,36

94
19,6

22,8
12,20

33,42
12,20

19,6

66,4

1,41
14,5

3,26
28,21

22,5

19,6

18,61

21,3

38,96

441,28
78
78

26,99
99,3

171
132,01

377
107,5
913,8

320,73
48,78
369,51
1802,6
251

48,78
107,5
407,28

385
385

46,3
91,69

230,55
170,96

88,02
107,5

735,02
162,4

110,3
272,7

1800

362,58

386

16

30

286
694

400
376

182

376

321
31

311
679

414

94

65



_(lak c
<*40-8.50

WToro 3a
3aBTpak:
2 3aBTpak
10.00-10.25
NToro 3a 2
3aBTpakK
O6eq ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a o6ep

MongHuK ¢
15.10-15.40

MToro 3a
NONAHVK:
MToro 3a
[eHb:
Hegena 1
OEHb 5
3aBTpaK C
8.40-8.50
MToro 3a
3aBTpakK:
2 3aBTpak
10.00-10.25
MToro 3a 2
3aBTpakK
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a 0bep

NongHuK c
15.10-15.40
NToro 3a
NONAHUK:
NToro 3a
[eHb:
Hepena 2
OEHDb 1

CblpoMm
Kakao ¢ MO/TOKOM
Xneb NWeHWYHbIN

KoHanTt.n3g.- sagnu

OTBapHas cBekna B
Hape3Kax

LLn co cmeTaHoM
PbIGHbIE KOTNETHI
PVUCOBbIA rapHup
Kucenb

Xneb MWeHUYHbINR

3anekaHka
TBOPOXEHHas

Yaii

Xneb MweHWUYHbI

peyHeBas Kalla co
CNWUB,MacnoM

Yaii

Xneb NweHWYHbIA

D pYKThHI

OTBapHasi MOPKOBb B
Hape3kax

Cyn c nepnoso-
KapTogenbHbIl

Pary macHoe

KoMnoT n3 cBeXxunx
hpyKTOB
(cyxothpyKTOB)

Xneb NWeHWYHbI A

Yaii
Onagbu

epkynecoBas Kala
CO C/IUB.MAC/IOM

200
40
440

100

100

60

200
70
130
180
40
680

150

200
40
390

200

200
40
440

100
100
60
180
200

180

40
640
200
160
360

200

3,99
3,48

7,5

0,84

1,42
9,79
4,87
0,4
3,48

26,88

3,48

9,94

3,48

0,34

1,13

3,10

1,89

0,12

3,48

4,96

7,82

3,17
0,52

28

0,10

3,96
9,69
7,17

0,52

17,54

0,52

7,48

0,52

0,31

0,06

2,81

6,02

0,52

7,77

12,83

14,42
19,6

59

6,25

6,32

11,96
48,48

94
19,6

24,41

12,20
19,6

47,78

12,20
19,6

8,85

4,01

1,34

15,77
22,5

19,6

12,20
35,52

34,27

102,31
107,5
572,39

518
518
31,44
112,3
173,98
279,6
377
107,5

1081,82
370,76

48,78
107,5
527,04

2324,26
307,26
48,78
107,5
463,54
102
102
26,99
130,41
324,44

91,5

107,5
680,66
48,78
231,84
280,62

1942,82

285

382

17

88
234

224

376

679

376

368

16

103

26
414

376
410

182



.pak c
6.40-8.50

WToro 3a
3aBTpaK:
2 3aBTpakK
10.00-10.25
NToro 3a 2
3aBTpak
O6eq ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a obef

MongHukK c
15.10-15.40

MToro 3a
NONAHUNK:
MToro 3a
[eHb:

Hepena 2
OEHb 2
3aBTpak c
8.40-8.50

MToro 3a
3aBTpakK:
2 3aBTpak
10.00-10.25
MToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a o6ep

MongHuK c
15.10-15.40

NT1oro 3a

Yam
Xneb6 NweHWYHbIN

KoHp.nspg.-eagpnu

OTBapHas cBek/a B
HapesKax

Bopuy co cmeTaHOl
KypuHble BUTOYKM C
NoANNBON 1
MaKapOHHbIM
rapHupom

KomnoT 13 ceexunx
(hPYKTOB
(cyxotpyKTOB)
Xne6 nNWeHWNYHBbIR

MWeHHbIA MOMOYHbIA
cyn
Xneb6 nweHWYHbIN

MaHHag Kawa co
CMTMBOYHBLIM Mac/iom
Yaii

Xneb NWeHNYHbIR

@ pyKThHI

OTBapHas MOpPKOBb B
Hape3Kax
KpecTbHCKUIA cyn co
CMeTaHOl

TethTenn n3 roBANHbI
C NOANUBONA W
KapTogenbHbIM MOpe
Kucenb

Xneb MWeHWUYHbI

Poranukm
Yai

200
40

440

100

100

60

200
70

130

180

40

680
200

50
250

210

200
40

450

100

100

60

180

120

130
180
40
710
100
200
300

3,48

7,5

0,84

1,45
8,34

4,16

0,30

3,48

5,79

4,48

4,8

3,48

0,34

U3

3,13

8,87
2,44

0,4
3,48

4,20

0,52

28

0,10

3,93
9,87

3,61

0,52

5,47

0,64

8,2

0,52

0,31

0,06

0,50

9,83
3,84

0,52

3,41

12,20
19,6

59

6,25

100,2
10,7

21,16

44,2

19,6

18,57

21,3

30,4

12,20
19,6

8,85

4,01

13,06

11,71
16,36

94
19,6

40,2
12,20

48,78
107,5

441,28
518
518

31,44

82
166,69

147,41

101,3

107,5

636,34
175,3

110,3
285,6

1881,6
220

48,78
107,5

376,28
102
102

26,99
99,3

171
132,01

377
107,5
9138

359,23
48,78
408,01

376

17

170
354

688

414

94

302

376

368

400
376



MHUK:
MToro 3a
[leHb:
Hepena 2
OEHb 3
3aBTpak c
8.40-8.50

MToro 3a
3aBTpaK:
2 3aBTpaK
10.00-10.25
MToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11,30-
12.40

NToro 3a 0bep

MToro 3a
NONAHUK:
WToro 3a
[leHb:
Hepena 2
OEHb 4
3aBTpak
8.40-8.50

WToro 3a
3aBTpakK:
2 3aBTpaK
10.00-10.25
NToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a 06en

IMongHunK ¢

peyHeBad kawa co
CNUB.MacnoM

Yaii

Xneb NieHNYHbI

KoHp.n34.- mapmenag

TyweHHaa KanycTa
FopoX0BbIA cyn co
CMeTaHOol

KypuHbie TpyaKu ¢
NOANNBOM 1
MWEHHbIM TFapHUPOM
KomnoT n3 cBexux
hpPYyKTOB
(cyxotpyKTOB)
Xneb MweHWUYHbI A

MepnoBbIA MONOYHbIA
cyn
Xne6 NWeHUYHbIN

MuweHHas Kawa co
CNMB.Macnom
Kakao ¢ M0/1IOKOM
Xneb NweHUYHbIA

KoHpuT.nspg.- sadau

OTBapHas ceBeksa B
Hape3kax
LLun co cmeTaHOW

PbIGHbIe KOT/IETHI C
PUCOBLIM FApHUPOM
Kucenb

Xneb6

3anekaHka TBOPOXXHaA

200

200
40

440

100

100

60
180

70
130

180

40
660
200

50
250

200

200
40
440

100

100

60

200

70
130
180
40
680
150

200

9,94

3,48

2,1

0,31
5,14

16,52

5,28

0,12

3,48

5,45

4,48

8,80
3,99

3,48

7,5

0,84

1,42

9,79
4,87
0,4
3,48

26,88

7,48

0,52

0,48
0,43

7,75

3,50

0,52

5,13

0,64

5,84
3,17

0,52

28

0,10

3,96

9,69

7,17

0,52

17,54

1800,9
47,78 307,26
12,20 48,78
19,6 107,5
463,54
66,4 423,41
423,41
1,41 46,3
14,5 91,69
3,26 230,55
28,21 170,96
22,5 88,02
19,6 107,5
735,02
18,61 162,4
21,3 110,3
272,7
1895,67
47,02 284,94
14,42 102,31
19,6 107,5
494,75
59 518
275,2
6,25 31,44
6,32 112,3
11,96 173,98
48,8 279,6
94 377
19,6 107,5
1081,82
24,41 370,76
12,20 48,78

679

376

321
31

311
679

414

679

382



.</-15.40
NToro 3a
NONAHUK:
MToro 3a

[leHb:
Hepena 2
OEHb 5
3aBTpak c
8.40-8.50
MToro 3a
3aBTpak:
2 3aBTpakK

10.00-10.25
NToro 3a 2
3aBTpak
O6ep ¢ 11.30-
12.40

NToro 3a 0bef

MongHuK c
15.10-15.40
MToro 3a
NONAHUNK:
WToro 3a
[eHb:
CpegHee
3HayeHue 3a
nepuoa;:

Pucosasa Kawa co

C/INB.MAC/IOM
Yaii

Xneb6 nweHUYHbIN

®pykKTa

OTBapHas MOpPKOBb B

HapesKax
Cyn nepnoso-
KapTogenbHbIl
Pary macHoe

KomMnoT n3 cBeXxunx

(hPYKTOB
(cyxotpykToB)

Xneb6 NWeHNYHbIN

Yaii
Onapgbn

40
390

200

200
40
440

100
100
60
180
200

180

40
640
200
160
360

3,48

51

3,48

0,34

1,13

3,10

1,89

0,12

3,48

4,96

0,52

10,72

0,52

0,31

0,06

2,81

6,02

0,52

7,77

19,6

33,42
12,20

19,6

8,85

4,01
1,34
15,77

22,5

19,6

12,20
35,52

107,5
527,04

2246,52
251

48,78
107,5
407,28

102
102
26,99
130,41
324,44

91,5

107,5
680,66
48,78
231,84
280,62

1896,54
1802

182

376

368

16

103

26
414

376
410



